
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ ᐅᖃᐅᓯᖅᑕᖓ ᐊᑐᖅᑕᐅᓪᓗᐋᑕᓱᖑᒻᒪᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᕋᔭᐅᖃᑎᒋᑦ 
ᐱᕈᓯᐋᑦ ᒪᑯᓇᓃᑦᑐᑦ ᓱᕐᕋᓇᑦᖅᑐᕋᔭᐅᖃᑎᒌᓂ 
ᐃᓚᒌᓂ ᓴᕿᑎᑦᑎᓱᓂ ᓄᓇᕋᓐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐱᕈᕇᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑕᐅᓐᓂᖅᐸᑕᓗ, 
ᓱᕐᕋᑎᔅᓯᒍᓐᓇᕐᓗᓂ ᐃᓅᑉ ᐃᓱᒪᖓᓂᒃ, ᑎᒥᖓᓂᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᒍᓱᓐᓂᕆᔭᖓᓂᒃ. ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ 
ᐱᕈᕇᕈᑎᖓ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᓄᓇᕋᖓ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒻᒪᑕ 
ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐊᑎᖃᒃᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ, ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ:

•	 ᐅᐄᑦ 
•	 ᐹᑦ
•	 ᑐᐅᑉ
•	 ᐱᕈᕇᕈᑎᖓ
•	 ᒥᐊᕆᐅᐋᓇ

•	 ᐅᔭᕋᒃ
•	 ᒥᓗᑦᓯ/ᒪᓗᒃᓯ
•	 ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ
•	 ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᖅ

ᕼᓐᓇᓚᖏᓐᓃᒻᒪᑕ ᐃᓚᖏᓐᓃᑦᑐᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ 
ᐱᕈᒃᑐᑦ ᑕᐃᔭᐅᓲᖑᓪᓗᑎᒃ ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᖃᑎᒌᑦ. ᒪᕐᕉᒃ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓪᓗᐋᑕᖅᑐᒃ ᒪᑯᐊᖑᕗᑦ:
•	 ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖓ (THC) – ᑭᓲᓂᖓ 

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒦᑦᑐᖅ ᐋᖓᔭᓕᕈᑎᒋᓲᑦ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓕᕐᓗᑎᑦ.

•	 ᓱᕐᕋᓇᓗᐊᖑᐋᕐᓂᖓ (CBD) – ᑭᓲᓂᖓ 
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᓯᒪᔪᖅ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᐅᓗᓂ 
ᐃᑲᔪᕈᑎᖃᒃᑐᕆᔭᐅᓂᖓ ᓲᕐᓗ 
ᐋᓐᓂᐊᓂᖃᕈᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓗᓂ, 
ᓈᕐᓗᒍᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓗᓂ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐳᕕᒍᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓗᓂ ᓇᒡᒍᐋᓂᒃ. ᐊᔾᔨᒋᖏᒻᒪᒍ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖓᑕ (THC), ᓱᕐᕋᓇᓗᐊᖑᐋᕐᓂᖓ 
(CBD) ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓕᖅᑎᑦᑎᓲᖑᖏᒻᒪᑦ ᐃᓄᒻᒥᒃ 
ᐋᖓᔭᓕᖅᑎᑦᑎᖏᑦᑐᖅ.

2018-ᒥ, ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒧᑦ ᒪᓕᒐᖅ ᐊᑐᓕᓚᐅᕐᒪᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᓂᖓ ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ 
ᑲᓇᑕᒥ ᒪᓕᒐᖅᑎᒎᖓᓕᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ.  
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ ᒪᓕᒐᖅᑎᒎᖓᓕᖅᑎᑕᐅᓚᐅᕐᒪᑦ 
ᐱᔭᐅᑎᑦᑎᒍᑕᐅᒍᒪᓪᓗᓂ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᓐᓂᖅᓴᒃᑯᑦ 
ᐱᔭᐅᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᓪᓗᓂ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ ᓂᐅᕕᒃᓴᐃᑦ, ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᖁᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᓐᓂᐋᖃᖏᓐᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑐᒦᓐᓂᖏᑦ ᐃᓅᓱᒃᑐᐃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᔨᕋᒃᑑᑕᐅᖏᓐᓂᖅᓴᐅᓕᖁᓪᓗᒍ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᕐᓂᖅ.

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ ᓂᐅᕕᐋᒃᓴᐃᑦ

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ ᓴᕿᔮᕐᒪᑕ ᐊᔾᔨᒌᓐᓇᑎᒃ 
ᓂᐅᑯᐊᒃᓴᐅᓂᖏᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓲᖑᓪᓗᑎᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑎᒍ ᖃᓄᐃᓘᕈᑕᐅᓪᓗᑎᒃ. 
ᐱᔭᐅᒐᔪᓐᓃᖅᐹᖑᔪᑦ ᓂᐅᕕᐋᒃᓴᐃᑦ ᐃᓚᖃᕐᒪᑕ:
•	 ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ ᓄᓇᕋᖏᑦ (ᐱᕈᕇᕈᑎᖏᑦ) – 

ᐸᓂᖅᑎᓯᒪᔪᑦ ᓄᓇᕋᑦ ᓯᖃᓪᓕᔭᐅᒐᔪᓲᖑᕗᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᓲᕐᓗ ᓯᒡᒐᓕᐋᑎᑐᑦ, 
ᑕᐃᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᔪᐃᓐᑦ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕆᓪᓗᑎᒃ ᓱᐴᖅᑑᑎᒧᑦ 
ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐳᓪᓚᐅᔭᕌᕈᑎᓕᒻᒧᑦ.

•	 ᓂᕆᒐᒃᓴᐅᔪᑦ – ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐃᑦ 
ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓃᖓᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᖁᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᓂᕿᐅᓗᑎᒃ 
ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐃᒥᕆᐋᖃᕐᓗᑎᒃ. ᑕᓐᓇ ᐃᓚᖃᕐᒪᑦ 
ᑭᓱᖁᑎᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᓯᕙᓛᓂᒃ, ᐳᓪᓕᐅᒐᕋᓛᓂᒃ, 
ᐅᖁᒻᒥᐋᒐᕐᓂᒃ, ᑏᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒥᒐᒃᓴᔭᓂᒃ.

•	 ᐲᔭᖅᓯᒪᔪᑦ – ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ ᐱᕈᒃᑐᑦ 
ᓴᓇᒋᐋᖅᑕᐅᒑᖓᑕ ᐲᔭᖅᑕᐅᓗᑎᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᓂᖏᑦ ᑕᐃᔭᐅᓲᖑᒪᑕ ᐲᔭᖅᓯᒪᔪᓂᒃ.  

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒪᑕ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐳᔪᐊᖅᑎᑕᒐᐅᓗᑎᒃ (ᐃᓚᐅᕈᓯᖅᓯᒪᔪᖅ, 
ᐱᕈᕇᕈᑎᖓ, ᕼᔅ ᐅᖅᓱᑦ) ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᓂᕆᔭᐅᓗᑎᒃ ᓲᕐᓗ ᓂᕆᔭᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ 
(ᐅᖅᓱᑦ, ᖄᕈᐱᐊᓕᖅᓯᒪᔪᑦ, ᖃᓂᕐᒧᑦ 
ᑎᒻᒥᑳᖅᑎᒐᐃᑦ). ᐃᓚᖏᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐃᑦ 
ᐃᓚᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᑕ ᐊᖏᓈᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖏᑦ (THC) ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᒃᑐᑎᒃ 
ᐃᒪᓯᒪᖏᓐᓂᕋᒃᑕᐅᓪᓗᑎᒃ.

•	 ᐱᔭᐅᒐᔪᒃᑐᑦ – ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ 
ᐃᓚᓕᐅᑎᔭᐅᒍᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᒋᐅᑎᒐᕐᓄᑦ, ᐅᖅᓱᓄᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒡᒐᒃᓯᐅᑎᓄᑦ ᐅᕕᓂᒻᒨᖅᑕᐅᓱᓄᑦ, 
ᑯᑭᓐᓄᑦ, ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᓄᔭᕐᒧᑦ. ᐱᔭᐅᒐᔪᒃᑐᑦ 
ᐃᓄᒻᒥᒃ ᐊᖓᔮᓕᖅᑎᑦᑎᓲᖑᖏᒻᒪᑕ.

ᓱᕐᕋᓇᓐᓂᖏᑦ ᓂᐅᖅᑕᒐᐃᑦ ᐊᑭᓴᖅᑐᕐᓗᒋᑦ 
ᓂᕆᒋᐊᓕᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ
•	 ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓄᒃ ᐊᑐᓱᖑᒃᐸᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ 

ᐊᓯᕈᐄᒍᓐᓇᕐᒪᑕ ᓱᕐᕋᓂᕐᒥᒃ ᐃᑉᐱᒍᓱᓐᓂᖏᓐᓂᒃ.
•	 ᓂᐅᑕᒐᐃᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᑦ, ᓱᐴᖅᑐᖅᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐳᔪᐊᖅᑎᑕᒐᐃᑦ, ᐃᒫᖑᑎᑦᑎᓲᖑᒻᒪᑕ 
ᐃᓄᒻᒥᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᓕᕐᓗᓂ ᓱᕐᕋᓐᓂᕆᔭᒥᓂᒃ 
ᕿᓚᒥᐋᓗᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑯᓂᐅᓂᖃᕈᓐᓇᕐᒪᑦ 6 
ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ.

•	 ᓂᕆᓗᒍ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐃᒥᕐᓗᒍ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ 
(ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᔪᐃᑦ, ᖄᕈᐱᐋᓕᖅᓯᒪᔪᑦ, ᐅᖅᓱᐃᑦ) 
ᐃᒃᐱᒋᔭᐅᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᐃᓗᐋᓂ 30 ᒪᓇᑦᓯᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑯᓂᐅᓂᖃᕈᓐᓇᖅᑐᑎᒃ 4 ᐃᑲᕋᓄᑦ 
ᐃᑉᐱᒋᔭᐃᓐᓇᕆᓂᐋᓕᕐᓗᒍ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖓ. 
ᐃᓚᖏᑦ ᓂᕆᔭᒃᓴᐅᔪᐃᑦ ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᕐᕋᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᓗᑎᒃ, 
ᓲᕐᓗ ᐅᐄᕐᖓᓕᕐᓗᓂ, ᐊᑯᓂᐅᓂᖃᕈᓐᓇᕐᓗᓂ 
12-24 ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ.
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ᕿᓚᒥᐋᓗᒃ-ᐊᑯᓂᐅᓂᖃᕐᓗᓂ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖓ – ᖁᕕᐊᓇᕐᓗᓂ
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖓ ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ ᐊᓯᕈᕈᓐᓇᕐᒪᑦ 
ᑐᙵᕕᒋᓗᒍ ᐅᓇ: 
•	 ᐅᑭᐅᖃᕐᓂᖓ ᐃᓅᑉ 
•	 ᖃᓄᑎᒋ ᐊᖏᓈᖅᑕᐅᓂᖓ 
•	ᖃᔅᓰᖅᓱᖅᑕᐅᕙᓪᓗᓂ ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓ
•	ᖃᓄᐃᓗᕐᓗᓂ ᐱᔭᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓ 
•	 ᓇᒦᓪᓗᓂ ᐱᔭᐅᓂᖓ (ᑐᑭᓕᐅᑎᓗᒍ ᐊᖏᕐᕋᒥ)

ᖁᕕᐊᓇᕐᓗᓂ ᕿᓚᒥᐋᓗᒃ-ᐊᑯᓂᐅᓂᖃᕐᓗᓂ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓂᖅ ᐃᓚᖃᕈᓐᓇᖅᐳᖅ: 
•	 ᖁᕕᐋᓱᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓗᓂ 

ᖃᓄᐄᖏᑦᑎᐋᕐᓂᕐᒦᓪᓗᓂ 
•	 ᓴᐃᓕᓗᓂ  
•	 ᐊᒃᓲᓂᖅᓴᐅᓕᕐᓗᓂ ᐃᒃᐱᒍᓱᒍᓐᓇᕐᓂᖅ 

ᑕᐅᑐᒃᓴᓂᒃ, ᒪᒪᖅᓴᕐᓂᕐᒥᒃ, ᓇᐃᒪᓂᕐᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᓵᔭᓂᒃ 

•	 ᓵᙵᒃᓯᑦᑎᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᑐᓂᖅ
•	 ᐊᒃᓲᓂᖅᓴᖅ ᓇᒻᒥᓂᖅ-ᐅᔾᔨᕆᓂᖅᓴᐅᓕᕐᓗᓂ  
•	 ᐊᒃᓲᓂᖅᓴᖅ ᓂᕆᒍᒪᓂᖃᓕᕐᓗᓂ 
•	 ᐱᓪᓚᕆᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐃᓱᒪᒋᑐᐃᓐᓇᒧᑦ 

ᐊᓐᓂᐋᒍᓐᓃᕐᓗᓂ 

ᐊᓯᖏᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓂᕐᒧᑦ – ᖁᕕᐊᓇᖏᑦᑐᑦ

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᒪᑦ 
ᖁᕕᐋᓇᖏᓪᓗᑎᒃ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐊᑐᕈᒪᙱᑕᕐᓂᒃ.
ᓱᕐᕋᑎᑦᑎᓂᖓ ᖃᕋᓴᕐᒥᒃ:
•	 ᐅᐄᕐᖓᓕᕐᓗᓂ
•	 ᓇᓗᓕᕐᓗᓂ
•	 ᐃᖃᐅᒪᒍᓐᓇᑦᑎᐋᕈᓐᓃᕐᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 

ᐃᓱᒪᑦᑎᐋᕋᓱᒍᓐᓇᐃᓕᓗᓂ
•	 ᓱᒃᑲᐃᓕᓗᓂ ᖃᓄᐃᓕᒋᐋᕋᓱᐋᕐᓂᖓ
•	 ᐅᐃᒻᒪᓂᐋᕐᓂᐅᓴᓕᕐᓗᓂ
•	 ᐃᖃᐅᒪᑦᑎᐋᕈᓐᓇᐃᓕᓗᓂ ᖃᖔᐅᓕᕋᓗᐋᕐᒪᖔᑦ
•	 ᑕᐅᑐᒐᖃᕐᓕᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓵᔭᒐᖃᓕᕐᓗᓂ 

ᑕᐃᒫᓪᓚᕆᐅᖏᑦᑐᓂᒃ

ᐊᓯᕈᒃᑎᑕᐅᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐋᖃᒃᑕᖏᑦ ᑎᒥᒦᑦᑐᑦ:
•	 ᓱᕋᒃᑕᐅᓗᑎᒃ ᐊᐅᓐᓄᑦ ᑕᖃᒃᑎᑦ, ᐳᕙᒃᑎᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒻᒪᑎᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ

•	 ᐊᓯᕈᕐᓗᓂ ᐊᐅᑉᐱᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᖓ, 
ᖃᐅᔨᒪᒍᓐᓃᖃᑦᑕᓕᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐆᒻᒪᑎᒥᒍᑦ ᐊᑲᐅᙱᓲᑦ

ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᐱᑕᖃᓗᐋᓕᖅᑐᖅ

ᐱᑕᖃᓗᐋᓕᖅᑐᖅ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᒪᑦ 
ᐋᖓᔭᕐᓇᖅᑐᖃᓗᐋᓕᖅᑐᖅ ᐱᓗᐋᖅᑖᓗᒋᓪᓗᒍ 

ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐱᑕᖃᓗᐋᓕᕐᓂᖅ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᑐᖁᒍᑕᐅᓱᖑᖏᒃᑲᓗᐋᖅᑎᓪᓗᖑ, 
ᐊᑐᓗᐋᕐᓂᖅ ᐊᖏᓗᐋᖅᑐᒥᒃ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ 
ᖁᕕᐊᓇᖏᑦᑐᒦᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᒐᔪᓲᖅ 
“ᒍᕇᓐ ᐊᐅᑦ” ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐃᓚᖃᒃᓲᖑᓪᓗᓂ: 
•	 ᐊᒃᓱᐋᓗᓕᕐᓗᓂ ᐅᐃᒻᒪᓐᓂᐋᕐᓂᖅ
•	 ᐱᑦᑎᐋᖅᑕᐅᓱᕆᒍᓐᓃᕐᓂᖅ
•	 ᑲᑉᐱᐊᓱᐋᓕᕐᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 

ᑲᑉᐱᐋᓱᐋᓗᐊᓕᕐᓗᓂ
•	 ᐊᒃᓱᐋᓗᓕᕐᓗᓂ ᒥᕆᐊᙳᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ 
•	 ᒥᕆᐋᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ

ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓃᑦ ᐊᑐᑲᐃᓇᑐᐃᓐᓇᓲᖑᒻᒪᑕ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒪᐃᒍᓐᓃᕐᓂᐊᕐᓗᓂ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ ᓄᖑᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ ᐱᑕᖃᕈᓐᓃᕐᓗᓂ.

ᐊᑐᑐᐃᓐᓇᕆᐋᓕᑦ ᐊᑯᓂ-ᑕᐅᕗᖓᑐᖃᒃ 
ᖃᓄᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖓ ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ

ᐊᑯᓂ-ᐊᑐᑯᑖᓐᓂᐊᖅᑐᖅ ᖃᓄᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖓ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᑉ ᑕᐃᒪᐃᓕᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᒪᑦ 
ᐱᔭᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓄᑦ ᐊᑯᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐊᒃᑐᐃᒍᓐᓇᕆᓪᓗᓂ:
ᖃᕋᓴᐅᑉ ᐱᕈᒃᐸᓪᓕᐋᓂᖓᓂ

ᐊᑯᓂ ᐊᑐᑯᑖᓐᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᐊᑐᖃᕐᑕᕐᓂᖅ 
ᐊᒃᑐᐃᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐃᓅᑉ ᐃᖃᐅᒪᒍᑎᖓᓂᒃ, 
ᐃᓱᒪᑦᑎᐋᕋᓱᐋᕐᓂᖓᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᖓᓂᒃ.
ᑕᑎᖃᓕᕐᓂᖅ

ᐃᒫᖑᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᑕᑎᖃᓕᕐᓂᕐᒥᒃ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ, 
ᑕᐃᒪᐃᓕᖅᐸᒃ ᐃᓄᒃ ᖃᐅᔨᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑦ 
ᐊᑐᕈᓐᓃᕐᓂᕐᒥᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᓇᕈᑎᖃᓕᕐᓗᓂ 
ᐸᒡᕕᓴᕋᐃᓕᕐᓗᓂ, ᓂᕆᒍᒪᑦᑎᐋᕈᓐᓃᕐᓗᓂ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᖁᕕᐋᓱᒍᓐᓃᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ ᖁᕕᐋᓱᕋᑖᕋᓗᐋᕐᓗᓂ 
ᐱᖃᑦᑕᕈᓐᓃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕐᓗᑎᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ. ᖁᒃᓴᓇᕐᓂᖓᑕ ᐱᕙᓪᓕᐋᓂᖓ 
ᑕᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᓲᓂᖅᓴᐅᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᖃᓯᐅᑎᖃᑦᑕᖅᐸᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ 
ᐱᔭᐅᖃᓯᐅᔾᔨᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᐱᔭᐅᓲᓂᒃ ᓲᕐᓗ 
ᑕᕝᕙᑲᓂᒃ.
ᐊᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᑦ

ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᔾᔨᐸᓗᒋᒻᒪᒍ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᒃᑕᕐᓂᐅᑉ ᑕᕝᕙᑲᒥᒃ. ᐋᓐᓂᐊᖃᖏᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᖁᒃᓴᓇᕈᑎᔪᑦ ᐃᓚᕋᒃᐳᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᓂᒃ, ᖁᐃᖅᓱᐃᓐᓇᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᓄᕙᑦᑖᓗᐋᕐᑐᐋᓗᕙᓕᕐᓗᓂ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᖁᒃᓴᓇᕈᑎᔪᑦ ᐊᒃᓲᓂᖅᓵᓗᓕᕈᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ 
ᐅᖅᑯᔪᒦᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ 
ᑕᒪᒃᑯᓇᖓᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᒐᓱᐋᒐᖃᑦᑕᓕᕐᓂᕐᒥ ᓲᕐᓗ 
ᐳᕙᓪᓗᓇᖅᑐᖃᓕᕐᓗᓂ.

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᒍᑎᖃᕐᓂᖅ

ᑕᐃᒪᓕ ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᖃᑎᒋᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅ 
ᐃᑲᔪᓂᕋᒃᑕᐅᓗᓂ ᐊᑲᐅᓯᕚᓪᓕᓂᕋᕐᓗᑎᒃ 

ᖃᐅᔨᒪᓇᓂᖓᓂ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐊᒃᓱᕈᐋᓚᓗᐊᖅᓯᒪᓂᕐᒥ, ᐊᑯᓂ ᐊᑐᕐᓂᐋᕐᓗᓂ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᐊᑐᓗᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 
ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᒻᒪᑦ ᓄᒫᓱᓐᓂᕐᒨᖓᓂᖓᓂᒃ, 
ᐅᐃᒻᒪᓂᐋᕐᓂᕐᒨᖓᓂᖓᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑲᐅᙱᓕᕈᑎᖃᕐᓃᑦ 
ᐃᓚᖏᓐᓃᒻᒪᑕ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅᑐᖃᑦᑕᖅᑑᑦ.

ᑕᐃᒪᓕ ᐃᓄᒃ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᐃᓚᖏᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᑲᒃᓯᒪᔪᖃᒃᐸᑕ ᐃᓱᒪᒥᒍ 
ᐊᑲᐅᙱᓕᐅᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒥᒃ, 
ᐊᒃᓱᕈᐋᓚᓗᐋᖅᓯᒪᔪᖃᕐᓗᑎᒃ, ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐃᓱᒪᖃᑦᑎᐊᕈᓐᓃᖅᑐᖃᒃᓯᒪᒃᐸᑕ, ᐊᒃᓱᐋᓗᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖓ ᐊᒃᓲᓂᖅᓴᖅ 
ᑕᐃᒪᐃᑐᐃᓐᓇᕆᐋᖃᓕᖅᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᒪᑦ 
ᐱᒋᐊᓚᕿᑎᑦᑎᓗᓂ ᑕᒪᑐᒥᖓ 
ᖃᓄᐃᓘᕐᓂᕆᔭᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᒥᒃ. ᑕᒪᑐᒥᖓ 
ᐊᑐᓕᖅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓄᒃ ᐊᓯᐅᔨᓲᖑᒻᒪᑦ 
ᐃᓚᒋᔭᐅᒍᓐᓃᕐᓗᓂ ᐱᓪᓚᕆᒃᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᓵᔭᒐᖃᓕᕐᓗᓂ ᑕᐅᑐᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂᓗ 
ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᑕᒫᓂᓚᕆᖏᑦᑐᓂᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 
ᐊᑯᓂ-ᐊᑐᑯᑖᓐᓂᐋᖅᑐᑦ ᖁᒃᓴᓇᓂᖏᑦ 
ᐊᑐᑐᐄᓐᓇᕆᐊᖃᓂᖅᓴᐅᒻᒪᑕ ᐃᒫᐃᓘᖃᑦᑕᖅᐸᒃ 
ᐃᓄᒃ:
•	 ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᐋᓯᓂ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᐅᑭᐅᑎᑦᑑᓗᓂ 

ᓱᓕ
•	 ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᐸᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᒥᒃ ᐊᑯᓇᐃᑐᒥᒃ 

ᐊᑐᖅᑎᓪᓗᖑ ᐊᑯᓂ ᐊᑐᖃᑦᑕᓕᕐᓗᓂᒋᑦ 
(ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᖃᐅᑕᒫᐸᓗᒃ 
ᐊᑐᖅᐸᓪᓗᓂᒋᑦ)

•	 ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᐸᑦ ᐃᓚᓯᒪᖏᑦᑐᒥᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ ᓂᐅᕕᐋᒃᓴᓂᒃ ᓴᙱᔪᐋᓗᓐᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᓂᖃᕐᓗᑎᒃ (THC) ᐃᓗᓕᖃᕐᓗᑎᒃ 
(ᑐᑭᓕᐅᑎᓗᒍ ᐃᓚᐅᕈᓯᖅᓯᒪᔪᑦ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐱᕈᕇᕈᑎᖓ) 

•	 ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐱᖃᑦᑕᓱᑦ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᓂᒃ ᑕᐅᑐᒍᓐᓇᕐᒪᑕ, 
ᑐᓵᓗᑎᒃ, ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓗᑎᒃ, ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒋᔭᐅᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᓯᖏᑕ 
ᑐᑭᓯᐋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐱᓪᓚᕆᒃᑐᓂ. ᑕᐅᕙᓂ 
ᐱᖓᓐᓇᕐᒥ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᕆᓂᕐᒥᑦ ᑕᒪᓐᓇ 
ᖃᐅᔨᓂᕆᔭᐅᔪᖅ ᐅᖃᐅᑎᒋᔭᐅᓲᖑᕗᖅ 
ᐃᒪᐃᓕᔭᐅᓪᓗᓂ ᑕᐃᒫᑦᑎᐋᕈᓐᓃᖅᑐᖅ. 
ᑕᒪᓐᓇ ᖃᐅᔨᓇᕐᓂᖓ ᐱᐅᓈᖏᒍᓐᓇᖅᑐᖅ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒥᓇᖏᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐱᐅᓇᕈᓐᓇᕆᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᒥᒃ 
ᒪᓕᑐᐃᓐᓇᕐᒪᑦ ᖃᓄᐃᓘᕈᑕᐅᒐᓱᐊᕐᓂᖓᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅᑐᖃᑦᑕᖅᑐᒧᑦ.

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑕᐅᔪᖃᒃᑐᖅ ᐃᑲᔪᕈᑎᓂᒃ

ᑐᓴᕆᐋᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ ᓱᕐᕋᓇᖅᑑᒥᒃ 
ᐊᒻᒪᓗ ᒥᑭᓂᖅᓴᐅᓕᖅᑎᑦᑎᒍᒪᓗᓂ 
ᐱᐅᒍᓐᓃᖅᑎᑦᑎᓂᖓᓂᒃ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ 
ᓱᕐᕋᓇᖅᑐᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖏᓐᓄᑦ, ᐊᑏ ᑕᑯᒋᐊᓚᐅᕈᒃ: 
letstalkaboutujarak.com

ᑎᑎᖅᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᓇᓂᑦᑎᓯᖏᑦ ᐊᑏ 
ᐅᖃᕐᕕᒋᓚᐅᕈᒃ 
info@pauktuutit.ca

ᐊᐅᒍᓯ, 2021


