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FETAL ALCOHOL SYNDROME AND
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LE SYNDROME D’ALCOOLISME FOETAL

ET LES EFFETS DE L’ACOOL SUR LE FOETUS
NE DISPARAISSENT PAS.

L'enfant est affecté pour le reste

de ses jours.
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Le syndrome d’alcoolisme foetal (SAF) et les Nutaraghanut Imiqlungnit Pimmagqluktut (FAS)
effets de I’alcool sur le foetus (EAF) sont des taapkualu Nutaraghanut Imiglungnit
mots qui expliquent ou décrivent comment Mihingnautit (FAE) Taiguangujut ilitturijjutit
I'alcool affecte beaucoup de bébés dont la mére naunaijautillu ganuq imiqluit amignaqtut
a bu pendant qu’elle était enceinte. amaamait imiraangamik hingaitillutik.
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Pa baclPC ADUT*? Who made the video?
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Introduction
Qui a fait le vidéo?

' Association des femmes inuit Pauktuutit est une

organisation nationale qui est née en 1984. Pauktuutit aide les
femmes inuit du Canada, qui pour la plupart vivent dans les
Territoires du Nord-Ouest, au Nunavut, au Labrador et au
Nunavik. Le but principal de Pauktuutit est de «sensibiliser les
gens aux besoins des femmes inuit» et «d’encourager leur
participation aux activités communautaires, régionales et
nationales reliées aux développement social, culturel et
économique».

Le SAF et les EAF NE SONT PAS DES
MALADIES GENETIQUES NI HEREDITAIRES
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Naunaipkutit
Kina qunngialiurhimajuq?

Pauktuutit Inuit Arnait Katimavingat nunaptingni
katimaviujug aullagtitauhimajuq 1984-mi. Pauktuutit
havauhilgit Arnanut Kaanatami, amihuujut
Nunattiaminngaagtut, Nunavunmit, Labrador Nunavik-millu.
Havaarilluagpagait Pauktuutit taimaa ‘naunaijarhimmaagtut
ihariagijainik Inuit Arnait ilauquvaghugit nunagijamingnik,
avikturhimajunilu nunaptalu ihumagijainik inuuhiqatti-
aqnikkut, ilitquhitigut manighiugnikkullu.’

FAS-lu FAE-lu ILITQUHIRIJAUNNGITTUT
TUNIJAUJUITTUTIKLU
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Why was the video made?

Inuit women from across Canada come together each year
for Pauktuutit’s annual general meeting to discuss many issues

that affect them, their families and their communities. These
discussions help to guide Pauktuutit's work during the next year.

Delegates at the 1995-1996 meetings identified Fetal
Alcohol Syndrome and Fetal Alcohol Effects (FAS/FAE) as
serious concerns in need of attention. They felt Fetal Alcohol

Syndrome (FAS) and Fetal Alcohol Effects (FAE) threaten
the health and well-being of Inuit.

Pauktuutit decided to make a video called "Preventing
FAS/FAE in Inuit Communities" with the goal of educating
Inuit of the danger of drinking alcohol during pregnancy.
It was filmed in Igaluit, Nunavut in November 2000.

We know that changing harmful social and health behaviours
does not take place overnight. This video is a step towards
helping Inuit men and women make informed choices and
decisions that affect the health of their children.

If a woman does not drink alcohol
during pregnancy her child will not get
FAS or FAE



Pourquoi a-t-on fait le vidéo?

Des femmes inuit de partout au Canada se rencontrent
chaque année & I'assemblée générale annuelle de Pauktuutit
pour discuter de questions qui les touchent, et qui touchent
aussi leur famille et leur communauté. Ces discussions aident
a orienter le travail de Pauktuutit I'année suivante.

Les déléguées des réunions de 1995-1996 ont souligné
que le syndrome d’alcoolisme foetal et les effets de I'alcool
sur le foetus (SAF/EAF) sont de graves problémes qui méritent
d'étre examinés de plus prés. Elles ont dit que le syndrome
d’alcoolisme foetal et les effets de I"alcool sur le foetus
(SAF/EAF) menacent la santé et le bien-étre des Inuit.

Pauktuutit a décidé de faire un vidéo intitulé «La prévention du
SAF/EAF dans les communautés inuit» pour sensibiliser les Inuit

aux dangers de la consommation d'alcool pendant la grossesse.

Le vidéo a été filmé & Iqaluit, au Nunavut en novembre 2000.

Nous savons qu'il est impossible de changer des comportements
sociaux et sanitaires nocifs du jour au lendemain. Ce vidéo
n’est qu’un pas dans la bonne direction : il aide les hommes
et les femmes inuit & prendre des décisions et a faire des
choix informés sur des questions qui affectent la santé de
leurs enfants.

Si une femme ne boit pas d’alcool
pendant sa grossesse son bébé ne sera
pas atteint du SAF/EAF

-.___::j
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Huuq qunngialiurhimajuq?

Inuit arnait Kaanataminngaagtut katitpaktut ukiug tamaat
Pauktuutit katimagjualiraangamik uqautigiplugit amihuujut
ihumaaluutauvaktut, ilamingnut nunagijamingniklu. Hapkua
ugautaujut ikajuutauvaktut ganug havaaghainik Pauktuutit-kut
ukiumi atugtughami.

llaujut 1995-1996-mi katimagamik ilitturipkaijut
Nutaraghanut Imiglungnit Pimmagluutaujunik taamnalu
Nutaraghanut Imiglungnit Mihingnautit ihumaaluutaulluagtut.
lhumaijut taimaa Nutaraghanut Imiglungnit Pimmag|luutit
(FAS) taamnalu Nutaraghanut Imiglungnit Mihingnautit
qajangnagtut inuuhigattiagnigmut Inungnut.

Pauktuutit qunngialiurumaligtut atiqagtumik "Atugtailiniq
FAS/FAE-miklu Inuit Nunainni" ilihaijumaplutik Inungnik
qajangnagtunik imiglungnik imiriami hingaitillutik. Iqalungni
qunngialiugtauhimajug Nunavunmi, November 2000-mi.

llihimajugut aallanngugtigniq inuuhinik aanniagailijjutillu
atauttikkut pijaulaittut. Una qunngiagaghaq ikajuutauqu-
plugu Inungnik angutiniklu arnaniklu naunaijautigiquplugit
ihumaliugnikkut qajangnagtunik aanniagtailinikkullu
nutagqanik.

Arnait imiglungnik imijuitkumik
hingaitillutik nutaraghaanut FAS-mik
FAE-miklu qajangnaittut
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How does the video deal with FAS/FAE?

This video tells a story of a young girl who finds out she

is pregnant. She did not plan to get pregnant or become a
mother. She is afraid to fell her parents and boyfriend that
she is pregnant.

At her first visit fo the health center, the nurse told her about
Fetal Alcohol Syndrome and Fetal Alcohol Effects. It made
her think about drinking games she had played at parties
with her friends.

This pregnancy is a turning point for her.

Because she is pregnant all of her decisions and choices can
affect her baby. She learned from the nurse that by stopping
drinking now and not drinking during the rest of her pregnancy,
her baby will have a better chance of being born without the
physical or mental problems that come with FAS and FAE.

This is a story that is all too common. It could be any parents’
story.

Women who decide to stop drinking
during pregnancy need the support of
their partners, families and communities
to protect their unborn child from FAS
and FAE.



Comment le vidéo traite-t-il du SAF/EAF?

Ce vidéo raconte I'histoire d’une jeune fille qui découvre
qu’elle est enceinte. Elle n’avait pas prévu devenir enceinte
ou mére. Elle a peur d’annoncer qu’elle est enceinte a ses
parents et a son «chum».

Lors de sa premiére visite au centre de santé, I'infirmiére
lui parle du syndrome d’alcoolisme foetal et des effets de
I'alcool sur le foetus. Cela lui fait réfléchir aux jeux de
beuverie auxquels elle a joué lors de partys avec ses amis.

Cette grossesse est un moment décisif pour elle.

Parce qu’elle est enceinte, toutes ses décisions et ses choix
peuvent affecter son bébé. Linfirmiére lui a dit que si elle
arrétait de boire maintenant, et pendant toute sa grossesse,
son bébé aurait de meilleures chances de naitre sans les
problémes physiques ou mentaux liés au SAF/EAF.

C’est une histoire beaucoup trop commune. Elle pourrait
étre |'histoire de n'importe quels parents.

Les femmes qui décident d’arréter de
boire pendant leur grossesse ont besoin
du soutien de leur partenaire, de leur
famille et de leur communauté pour
protéger leur futur bébé du SAF/EAF.

A
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Qanuq qunngialiurhimajuq ikajuutauvat
FAS-mik/FAE-miklu?

Una qunngialiurhimajuq unipkaangujug arnarvhigmik
ilitturijuq hingailigtug. Nutaraghanigahuanngittuq
amaamangugjuginngittuglu. llrahuktug angajuggqaaminut
aippagminullu ugariami nutaraghagaligtug.

Pulaagqaaramiuk munarhiqaqvik, munarhip unipkaarutijoa
Nutaraghanut Imiglungnit Pimmag|luutinik taaffuminngalu
Nutaraghanut Imiglungnit Mihingnautit. ltiqaumagilirhugit
imigpauhiit katimagatigiplugit ilannaita.

Nutaraghaqgagniq una aallanngugtigipluniuk.

Nutaraghaqaligman ihumaliugaghait ihumaliurhimajaillu
mihigijaulaagtut nutaraghaanit. Munarhinit ilihimaligtug
imiglungnik imiruirhimagumi imigtaililunilu hingaitillugu,
nutaraghaa inuuttiagniaqquq timiagut ihumaagullu
ihvinaarutaittunik ilaujuktut FAS-nik FAE-niklu.

Una unipkaangujuq atugtaujuktug. Kiali qujaginnaq
angajuqqaat unipkaarivagaat.

Arnait imirumahuiqtut hingaitillutik
ikajugtaujughat aippagmingnik,
ilamingniklu nunagijamingniklu
Qajagiplugu nutaraghaq talvanngat
FAS-mik FAE-miklu.



PPdocCD® ASHTR® D®CDALNe® ddNo [d°Do° Asxst.
Ldo s AALSNPYDEC®Da® ARNTB*N® AMLHCo ™

dCCDeT . ReDL™ CNPPNNS® boNM AChHadb cne o®
AR®CDo b T PYARLS DAAPZT ™05, Acl ™ot Lo

oacl7l o,
Ca PrPIN CALQAD™:
LN ANYot o dia M Den oo

LDOPIPANDse oDt DbDI% AD%bECHCHC
faDa e’ bAPLIDM e 'L DNPNBADSe ARNMLMC
AN ATSHCo] bD* M ePN d'Ls /*ULAZDRC
boAcyDMMC AN} 50>

LAY BDAPAADY T 5o IAPNPY DL 5 ML
A/LSNPYDR S ANt AN AT Cooe
D erN Lo PAAYDRE boADRMMC A<D o0

LAWY AoAS DEBNI T APIP Y
NNva® PMADNE ATSBCoo ] bD* PN 4o
?UWAYDRC boADLMMC A<D o0

LACDAILATY 4ondPCDoo DR D edcio o
CLdd 7ALADN® AT Coo e D™ P AL /LAY DNC
boADLMMC A<D o0

-.___::,

The video was produced mostly for young Inuit women
between the ages of 13 and 18, their early child-bearing
years, but includes the experiences of young Inuit men and
their issues with alcohol and fatherhood. The video shows
how important support is for pregnant women by their part-
ners, family and community.

The Viewing Guide is:
L) a source of health information

L) a resource for medical definitions, facts and information
on FAS and FAE

L2 a quick reference for commonly asked questions and
concerns about FAS and FAE

L2 a tool to get people talking about FAS and FAE before
and after seeing the video

L) one step towards creating awareness about FAS and FAE
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Le vidéo a été produit surtout pour les jeunes femmes inuit de

13 & 18 ans, pendant leurs premiéres années de fécondité,
mais il comprend aussi les expériences de jeunes hommes
inuit et de leurs préoccupations face a I'alcool et au fait

de devenir pére. Le vidéo montre & quel point les femmes
enceintes ont besoin du soutien de leur partenaire, de leur
famille et de leur communauté.

Le guide de visionnement est :
L) une source d’information sur la santé

L) une source de définitions médicales, de faits et
d’information sur le SAF/EAF

L) une référence rapide pour les questions et les
préoccupations les plus fréquentes & propos du SAF/EAF

L2 un outil pour lancer la discussion sur le SAF/EAF avant
et aprés le visionnement du vidéo

L2 un outil de sensibilisation au SAF/EAF

Una qunngialiurhimajuqg inuuhuktunut Inungnut arnanik
ukiulgit akunngani 13-lu 18-lu, nutaqqiulihaaraangamik,
kihimi. Aturhimajainnik unipkaaliurhimajuq Inuit angutillu
ihumagijamingniklu imiglungnik aappaunigmiklu.
Qunngialiurhimajuq takupkagtitaijug aghuugnagtunik
hingaijunut arnanik aippagminit, ilaminiklu
nunagijaaniklu.

Qunngiagaghat taapkua:
L) Pivighaujut aanniagtailinikkut naunaipkutinik

L2 Pivighaujuglu aanniagnikkut naunaipkutinik, ilumuugtut

naunaipkutillu FAS-nik FAE-niklu

L2 Naunaipkutaujut apirhugtaujuktunut ihumaaluutaujullu
FAS-nik FAE-niklu

L2 Ingilrutaujuq inungnut unipkaagnikkut FAS-nik FAE-niklu
tautuktinnagu tautuktaarumilu qunngiagaghagq

L2 Tunmiraulraanguijuq ilitturinigmik FAS-nik FAE-niklu

15



AaDQ /ADLN ALY Coole bD* ePN?

AN ATISHCC dbD* M PN DPI™NCH™

AN 7DHe AL MM D o bPa’o ¢ oCe daa™l
AT C™<E PYAYDNTDY. PHLATSNY AMLCoee
AbDPePN NP a*D® PPda dfa® AMLECIUS PiLADe

PUAS® 5 AMLHMS ALY, Aeh DAL O A
oCGe AR AMSM™®, AL b WP Nd®D® [ eqlJe
daal© oCeMot ATdS® 445 AbD YNNI bl
Aod®*Cdotla’s oC%S, A0 Lo AbAC NN
Ao* < cdotbo® A dotla®.

6P PPN CLOLTYE P AN AT Clrds Ibb* Y/
ACE* P ",

What is Fetal Alcohol Syndrome (FAS)?

Fetal Alcohol Syndrome, also called FAS, is the name given
to the mental and physical problems that a baby can be
born with if a woman drinks while she is pregnant. FAS
can only happen if a woman drinks alcohol
while she is pregnant.

When a pregnant woman drinks alcohol, her unborn baby
also drinks alcohol. Alcohol easily passes from the mother
to the baby through the cord. Alcohol can severely affect the
brain and development of a baby, so when alcohol passes
from the mother to the baby, it often damages and slows

the baby’s development.

Problems from FAS will never go away.
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Babies who are born to mothers who
drink alcohol are at high risk of having
permanent disabilities and birth defects



Qu’est-ce que le syndrome
d’alcoolisme foetal (SAF)?

Le syndrome d'alcoolisme foetal, aussi appelé SAF, est

le nom donné aux problémes mentaux et physiques avec
lesquels un bébé peut naitre si sa mére boit de I'alcool
pendant sa grossesse. Le SAF ne peut se produire que
si une femme boit de I'alcool pendant sa grossesse.

Lorsqu’une femme enceinte boit de I'alcool, son futur bébé
en boit aussi. Lalcool passe facilement de la mére au bébé
par le cordon ombilical. L'alcool peut nuire gravement au
développement du bébé et de son cerveau, donc quand
I'alcool passe de la mére & I'enfant, il endommage et
ralentit le développement du bébé.

Les problémes du SAF restent pour toujours.

Les bébés de meéres qui boivent de I'alcool
courent de forts risques de souffrir de
handicaps permanents et d’anomalies
congénitales.

Hunali Nutaraghanut Imiqlungnit
Pimagqluutit (FAS)?

Nutaraghanut Imiglungnit Pimmaglungniq, taijauvaktugtaug
FAS-mik, atigtauhimajuq ihumagluktunik timiagullu ajurhau-
tiqagtunik inuhaat pimmagluutigivagait arnaq imijukpat
nutaraghaqagtillugu. FAS pijaulaaqtuq arnaq imirumi
imiqlungnik hingaitillugu.

Nutaraghalik arnaq imijukkumi, nutaraghaalu imijuktugtaug.
Imigluit nutaraghamungaligpaktut amaamangnit nutarannua-
mut mighiangagut. Imigluit aghut ihuinaarutauvaktug gari-
tanut inuuhianiklu nutaranuup, taimaa imigluit amaamangnit
nutarannuamunngaraangat, ihvinaarutauvaktug kajumi-
irhugulu nutaqqap aklivaaligpauhianut.

lhuinaarutaujut FAS-mik tammalaittut.

Nutarannuit invujut amaamangnut
imijuktunut hapignatqijaujut
inuvhiqlungnigmik takuminaittuuplutiklu
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PNJC CDOnbDLYDC HCH PMASNE AN Coioe Common facial features of children
dbD* PPNt ACeS with FAS

A o9l [P ehDN®
i) o £ Smaller head

LDANe JADSIPOE DCsreC JLIvLe®
L2 Short eye slits or drooping eyes
LD PC PRV Lo®d% s Dodn

APSNSPLLN® L2 Flat midface and underdeveloped cheekbones

P QAD®™, K% Pset YL
’ o -7 L2 Short, flattened or upturned nose
L) Sbgse
beod AR O® L5 DPd®o0 L2 Mouth
[PDc® 5CGe?DNe® PINC® thin and straight upper lip
IPIL* D L g D™I®
A“cfbHDﬂo-*’o-PJﬂc—*’J Tov e small baby teeth
[POMe diepc® DECsee POLIM AT

crooked and crowded adult teeth
small jaw or a jaw that sticks out

oCGA° /LALNY AMSECiol dbD*YePN/PLAYDRC  Children with FAS/FAE may look different
boAcyDCVMC A<D 5eC ALADAandbe)C but they are not unattractive or ugly
YDt CDOBoNP/doc Aoda A <DC
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Traits faciaux communs des
atteints du SAF

L) Petite téte

L2} Petite ouverture des yeux ou yeux
tombants

L2 Pommettes et centre du visage plats

L2 Petit nez plat ou en trompette

L2 Bouche
lévre supérieure plate et droite
petites dents de bébé
dents d’adulte croches et
chevauchantes
méchoire trop petite ou qui ressort

Le visage d’un enfant atteint du SAF/EAF
est différent, il n’est pas laid

enfants Naunaittut kiinait nutaqqanit
FAS-qaqtunik

'Y
'Y
'
'Y

'®)

Mikitgijaujut niaqui
Naittut iijingit palungaplutikluuniit
Manighuni akuliangit uluangillu mikkauplutik

Naittutik, maniktullu anmungajuniklu gingalgit

Qaniit

haattutik kakkiviangit

kigutilraangit mikiplutik
hanguhigtullu nimniurhutiklu kigutait
aklirugqukittut akliruiluuniit anmuktut

Nutaqqat FAS-qaqtut/FAE-qaqtullu

aallanngajutut ittut Kihimi
pigpaluingunngittut piniittuunngittullu
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ALAG Ko a® AN MM AP oy DY Da® oC5e8 What is Fetal Alcohol Effects (FAE)?
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boAcHDVMC A<D NPIC*D™ PPdo Qoo™ FAE is another name for Fetal Alcohol Effects. It is the
AFSECT LS P VA e name given to the mental and physical problems that a baby
05 LD PDPITERI® FALALDLE boAcDeMALC can be born with if a woman drinks while sh(.e is pregnant.
AT 5 AcSCD™ 455 JALASSE AP FAE can only happen if a woman drinks alcohol
D PNYCH®INDC, A5 Ldo™l Alebsn® 4L while she is pregnant.

b CrlLJC A9%absNd,
b PMAICDE Cldee LA ARSI A child with FAE shares many of the same problems as a
4bD* PPN dL> /rLAYDNC qh.oAr?DQ""L"“LC Chlld Wll'h FAS, ||ke diSGbiIil’ieS and brain domoge.
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What is the difference between FAE and FAS?
.oCﬁAc ACb®DC ¢YLATSNY _Ara_a‘bccw_lc 4bD* PN
LRPDY®Dg CDOBA®IC PPN dHLSSCD®

AW NN, Dbl Sabals AN, oCSAS Children with FAS have common facial features as well
ACH®IC PUWALDEE SboAchDOIC AN <ot 7 A4 o%b as learning, social and behavioral problems. Children
AcdaNAN®, Asl oM AcdHNAMNDS Pdoe PadPYUC with FAE have the same learning, social and behavioral

AcCa ?D"JdNb e CAL_AC:)GUO-%P“G-". CALe ARNPSd AcfabdC
a, ¢ s Y beb) o C by Sb
': H“l:LAAiIi?]" X?ﬁ;:clz;ljcb%bé[fﬁ_ ;nj-cfc|’>¢<i£~;:l>)2°§bgc FAE is sometimes called "FAS without the face".

problems without the facial features. That's why

CALAD™”.

| jg ”
PAYDNS ShoAcyDOLALC AL <DC Fetal Alcohol Effects is not a milder case
AL ACD*PO® LSo™ DN ACe® ¢/LASHN® of Fetal Alcohol Syndrome

AMS b Cootde dbD* M PN
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Que sont les effets de I’alcool sur
le foetus (EAF)?

Le terme EAF est une autre fagcon d'appeler les effets de
I'alcool sur le foetus. C'est le nom qu’on donne aux
problémes mentaux et physiques avec lesquels un bébé
risque de naitre si sa mére boit pendant sa grossesse.
Les EAF ne peuvent se produire que si la mére
boit de I’alcool pendant sa grossesse.

Les enfants atteints des EAF ont des problémes similaires a
ceux des enfants atteints du SAF, les mémes handicaps
physiques et mentaux.

Quelle est la différence entre le SAF et les EAF?

Les enfants atteints du SAF ont des traits faciaux ainsi que
des problémes sociaux, d’apprentissage et de comportement
communs. Les enfants atteints des EAF ont les mémes
problémes d’apprentissage, de comportement et sociaux
sans les traits faciaux. C'est pourquoi on appelle par-
fois les EAF «le SAF sans le visage».

Lyl
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Les effets de l’alcool sur le foetus ne sont
pas un cas moins grave du syndrome
d’alcoolisme foetal
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Hunali Nutaraghanut Imiqlungnit
Mihingnautit (FAE)?

FAE atirivauktauq taamna Nutaraghanut Imiglungnit
Mihingnautinik. Taijauvaktugtauq ihumaglungnigmut
pimmagluutauvaktullu invhaannuanut arnaq imijukkumi
hingaitillugu. FAE pijaulaaqtuq arnaq imijukkumi
imiqlungnik hingaitillugu.

Nutaraq FAE-qaqtuq aaijjikkutaanik ihuiguhujuktuttauq
nutaqqanik FAS-qagtunik, pimmaglungnigtut garitagluktuniklu.

Qanugq aallatqiinguvat FAE-lu FAS-lu?

Nutaqqat FAS-qagqtut naunaittunik kiinagajuktut taapkualu
ilihagnikkut, inuuhiqagnikkut pittiagnikkullu ihuinaarutilgit.
Nutaqqat FAE-qagqtut aajjikkutarivaat ilihagnikkut,
inuuhikkut pittiagnikkullu ihvinaaligpaktut kiinait aallan-
ngaijjuhiit huittututik. Taimaa FAE taijauligpakiug

"FAS kiinaittumik".

Nutaraghanut Imiqlungnit Mihingnautit
mighirhiringittaa Taapkua Nutaraghanut
Imiqlungnit Pimmagqluutit
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How alcohol affects the baby’s central
nervous system

The Central Nervous System is the part of your body
that includes the brain, the spine and the nerves. It is the part
of the growing baby that is most sensitive to the affects of
alcohol. Alcohol can damage the growing brain cells of an
unborn baby. This can result in some, or all of the following:

Behavioral and Emotional
L2 Moodiness
L2 Hyperactivity
L2 Overly-trusting
L) Depression
L2 Short attention span
L2 Lack of social skills

L) Lack of control over actions



Comment l'alcool affecte-t-il le systeme
nerveux central du bébé?

Le systéme nerveux central comprend le cerveau, la colonne
vertébrale et les nerfs. C'est la partie la plus sensible aux
effets de I'alcool du bébé qui se développe. Lalcool peut
endommager les cellules du cerveau d'un futur bébé.

Tous ou certains des problémes suivants peuvent arriver :

Comportement et émotions

L2 Sautes d’humeur

L2 Hyperactivité

L2 Fait trop confiance

L) Dépression

L2 Manque d'attention

L2 Manque de compétences sociales

L) Perd le contrdle de ses actions

A
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Qanuq imiqluit mihigijauvaktut
nutarannuup qaritaanik gitiraaniklu

Taapkua Qitiraaniittut ilagijaat timivit ilaupluni

qaritait, gitiraniklu. llagijaat aklihimmaagtup nutarannuup
qajangnatgijait imiglungnigmit. Imigluit amignagtut naujunik
qaritaanit nutaraghami. Hapkua pijaulaagtut ilait, tamang-
nikluuniit:

Pittiaqnikkut Thumagqattiagnikkullu
L2 Adllanngugtagtuq

L2 Tiitanganik

L Aghuurhuni-ukpiruhujuktut

L2 Quviahuguigpaktut

L2 Naittut taututtiagpauhiit

L2 Inughiugniq ajugtut

L2 Munarhijuittut pihimajamingnik
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L) AFC dbedlonb™ AAPGNIRCosor L2 Slow childhood growth

L abD*PINbse DILAMIE, MJaLds, CoDMLIS, o
L2 Poor body coordination

L oP*LJS, DAMIC/DOMIC Al WD NYC
L2 Problems with heart, liver, kidneys, muscles,

LD Catlatle ABDLINA T 50 genitals and bones

LD Pova™ bDPINEoe L2} FAS/FAE are the leading causes of mental refardation
and birth defects
L AN se

) ) L2 Poor short-term memory
L) Ay CAsn® s DANAPa* >0

L) Poor sleeping patterns
L DD DR 50 dbDINE>o
O DEDIerotde L2 Mental handicap

L2 Poor eyesight and hearing

L2 Speech and language problems
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Behavioral and emotional problems that result
from Fetal Alcohol Syndrome and Fetal Alcohol
Effects put children at a higher risk to be
involved in criminal activity and make them
more likely to be taken advantage of
physically, sexually and emotionally.

FAS/FAE are the leading causes of mental
retardation and birth defects
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Les problemes de comportement et émotifs
résultants du syndrome d’alcoolisme foetal et
des effets de I’alcool sur le foetus augmentent

les risques de criminalité chez les enfants

atteints. Ces enfants courent aussi plus de

risques de souffrir de mauvais traitements
physiques, sexuels et émotifs.

Guide de I'animateur pour le vidéo

Personnages principaux

Le SAF et les EAF sont les principales
causes de problemes mentaux et
d’anomalies congénitales
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Pittiagniq ihumagqlungniqlu Nutaraghanut
Imiqlungnit Pimmagqluutit Mihingnautillu
nutaqqanut amiqnaqtuq
lhuinaaqataujunut amignarhutikiu
anirahuvaqgnikkut, nuliagtaunahuaqnikkut
taimaalu ihumaglungnikkut.

lkajuqtip Maliguarutait qunngiagaghamut
Pinnguaqtut

Pinnguaqtuq arnaq

FAS/FAE-lu hivulligpaangujut
ihumagqattiannginnigmut inuhaanullu
pigpalluinigmik
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Facilitator’s Guide to the Video

Main characters

Main female character

This character is the center of our story. She helps us to see
and understand the real life situations, choices and decisions
of Inuit youth regarding relationships, pregnancy and peer
pressure. Her unplanned pregnancy is a time of great confu-
sion and fear for her. Not only does she feel scared to tell
her boyfriend and parents of the pregnancy, but she also
fears for the health of her unborn baby. With newly gained
knowledge of FAS/FAE, she is aware that partying and
drinking alcohol could severely damage her developing
baby. She understands that the only way to prevent FAS/FAE
is to stop drinking alcohol during pregnancy. Through her
experience, we learn that support by her partner is of great
importance. Also she will need the support of her family and
community for a healthy, alcohol-free pregnancy.

Parents of main female character

The importance of family love, understanding and support
during a teenage pregnancy is very important. By showing
emotional support, a mother and father of a pregnant youth
can help reduce the stress that their daughter (or son) may
be experiencing. They can guide her to make healthy
choices and have a healthy baby.
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La jeune femme

Ce personnage est au coeur de notre histoire. Elle nous

aide & voir et comprendre ce qui se passe dans la vraie vie,
les choix et les décisions que les jeunes inuit doivent prendre
a propos de leurs relations, de la grossesse et de I'influence
de leurs proches. Sa grossesse non prévue est une période
de grande confusion et de peur pour elle. Non seulement
a-t-elle peur d’annoncer sa grossesse & son «chum» et a ses
parents, mais elle a aussi peur pour la santé de son futur
bébé. Avec ce qu’elle a appris du SAF/EAF, elle sait
maintenant que faire la féte et boire de I'alcool peut nuire
gravement au développement du bébé dans son ventre. Elle
comprend que la seule fagon de prévenir le SAF/EAF est de
ne pas boire d’alcool durant toute sa grossesse. Gréce & son
expérience, nous apprenons que le soutien de son partenaire
est extrémement important. Elle aura aussi besoin du soutien
de sa famille et de sa communauté pour avoir une grossesse
en santé, sans alcool.

Ses parents

L'amour, la compréhension et le soutien de la famille sont
trés importants durant la grossesse d’une adolescente. En
donnant du soutien émotif & leur enfant, le pére et la mére
peuvent permettre de réduire le stress auquel leur fille

(ou leur fils) fait face. Ils peuvent I'aider & prendre des
décisions saines pour avoir un bébé en santé.

Sa soeur

Cette enfant est la petite soeur de notre personnage principal.
Le vidéo commence et finit avec des dessins qu’elle a faits de
sa communauté, de ses salles de classe et de sa famille. Ces
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Pinnguaqtuq una unipkaarijaujug. lkajugtuq taututtiagnigmik
tukihinigmiklu atugtauvaktunik inuuhinit, ihumaliugaghanik
ihumaliurhimajuniklu Inuit inulrammiit nuliagnikkut,
nutaraghaqaliraangat inuuhuktuugatiniklu maliguarahuarhugit.
Hingainahuannginnami ajurhautigivagaa irhivaghunilu.
Irhipluni aippagminik angajugqaaminiklu unniutijaami
nutaraghaminik, kihimi ihumaalugipluniuklu nutaraghani.
Naunairhugit FAS/FAE-lu, naluhuirhimaligtug imiriami
imiglungnik qajangnaqtug nutaraghamut. Naluhuirhuni
nutqagtitainiq FAS/FAE-miklu taimaa imiruigluni hingaitilluni.
Atugpaktaanut, naluhuigtugut ikajugtagharijaa aippaani.
llaminiklu ikajugtaujughaglu nunagatiminikly aanniarutait-
tumik, imigluittumik hingaittiagnigmut.

Angajuqqaangit arnap pinnguagtup

Aghuugnagtut ilagiingnit pigpagijauniq, tukihittiagniq ikajut-
tiagniglu inuuhuktut nutaraghaqgaliraangamik. lkajugtuipluni
ihumattiagnikkut, amaamait aappaillu nutaraghaqagtunik
inuuhuktut ihumaaluktailitauvaktut paniat (ignialluuniit)
ihumagivagainik. Ikkuagtuijjutauniagqut inuuhigattiagnigmut
nutaraqatgiklunilu.

Pinnguaqtuq arnap nukaa

Una nutarannuaq nukarijaa pinnguagtup arnap.
Angmagpagait nutqagtittugulu qunngiaq titiraujarhimajaanik
takupkagtitaipluni nunagijaujug, ilihaqyiit ilaillu. Hapkua
qunngiat tuhagnarutaujut unipkaaliurhimajumik nutarannuagq
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Main female’s little sister

This young child is the little sister to the main female
character. She opens and closes the video with her drawings
showing the community, school classrooms and family. These
scenes set the tone to the story as the young child colourfully
depicts a pregnant woman and her partner.

Main male

He is the boyfriend and the father-to-be. His role as the
boyfriend is important because it shows the significance

of male support during pregnancy. This is especially true in
the case where a pregnant mother is consuming alcohol. Her
decision to stop drinking and have an alcohol-free pregnancy
will be much more easily achieved with the help of an
understanding and supportive partner.

Main male’s brother

He is the brother of the main character and he has FAE. We
see him throughout the video interacting in family, household
and classroom situations. Although a loving child, he shows
the typical behavioral characteristics of FAE including a short
aftention span, impulsive behavior and hyperactivity. He is
the focus of his older brother’s frustrations and concern. For
example he comments that his younger brother is always
getting into trouble and not doing well in school. The
relationship of the young boy and his mother demonstrates
that FAE children have special needs, such as patience,
structure and lots of love.



dessins colorés et la facon dont I'enfant raconte ['histoire
donnent le ton de I'aventure de la jeune femme enceinte et
de son partenaire.

Son «chum»

Il est le «chum» et le futur pére. Son réle de petit copain est
important parce qu’il démontre I'importance du soutien de
I’homme pendant la grossesse. C'est encore plus vrai lorsque
la mére enceinte boit de I'alcool. Sa décision d’arréter de
boire pendant toute la durée de sa grossesse sera beaucoup
plus facile & respecter si son partenaire 'aide et la comprend.

Le frére de son «chum»

Il est le frére du futur pére et est atteint du EAF. On le voit
tout au long du vidéo, dans sa famille et & I'école. Il est un
enfant affectueux, mais il souffre tout de méme des
problémes associés au EAF : manque d’attention et de con-
centration, impulsivité et hyperactivité. Il inquiéte et frustre
son frére ainé. Par exemple, ce dernier dit que son jeune
frére se met toujours dans le pétrin et qu'il ne réussit pas trés
bien & I'école. La relation entre le jeune gargon et sa mére
démontre que les enfants atteints du EAF ont des besoins trés
spéciaux et requiérent de la patience, de la supervision et
beaucoup d’amour.

Scénes du vidéo et leur importance dans
la discussion en groupe

Scéne 1
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pinirhitipluni pinnguagtuq nutaraghagaligtutut arnamik
aippanilu.

Pinnguagtug angut

Nuliahua aappaghaulirhunilu. Taamna atugtaa
nuliaripluniuk aghuugnagtuq ilitturijjutaungmat angutit
ikajugtut Nutaraghagalirhutik. Taimaa ilaa ilumuugtuq
nutaraghagagtuq imijukkumi. Imigtailinahuarhuni imigtaililu-
nilu hingaitillugu ajugnaitgijauniagtug ikajugtiqarumi
ilihimajumik ikajuttiagtumiklu aippagarumi.

Pinnguaqtuq angut nukaa

Nukarijaa pinnguagtup angutip FAE-qarhunilu.
Qunngiagpaktagqut qunngiani inuulukaarhuni ilaitaly,
aimapluni iliharhunilu. Naklingnarhuni, takughaujut ilitquhiit
FAE-niklu naittutiklu tautukpauhiit, aghuurhutiklu aallanngug-
tagtut pakkatpiagpaktullu. Qunngiaggaa angajuata
igihulipluni ihumaalughunilu. Taimaatut ugarhimajuq nukaa
ihuinaanginnajuktuq ilihattianngittunilu. llagiingniq inuuhuktug
amaamaalu takupkagtitaivug FAE-qagtut nutagqat ihariagi-
jullu utaqqijungnigmik, tunngavillu nakligqutamiklu.

Qunngiat qanuqlu aghuuqtaujut
uqautaujughanik

Qunngiaq 1
Angmagtirut qunngiagmi nutarannuagq titiraujagtug ikluani.
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Video scenes and their importance for
group discussion

Scene 1

The opening scene is of a young child drawing a picture in
her living room. Her picture is of a man and a woman. The
woman is pregnant. The pregnant woman’s face slowly
changes into the face of the main female character.

The young child helps to set the tone for the docudrama.
She represents the future generations and innocence. Her
drawing of a man and a woman shows the traditional
gender balance of Inuit culture and the important roles that
both men and women share during pregnancy. The girl’s
drawing makes us aware that the main character is pregnant.

NOTES:

No amount of alcohol is safe to drink
during pregnancy.



Dans la premiére scéne, on voit une enfant dans son salon
en train de dessiner un homme et une femme. La femme est
enceinte. Le visage de cette femme se transforme graduellement
et devient le visage du personnage principal.

La jeune enfant aide & donner le ton du docudrame. Elle
représente les générations futures et I'innocence. Son dessin
d’un homme et d’une femme montre I'équilibre traditionnel
inuit entre les sexes et les réles importants que partagent
I'homme et la femme durant la grossesse. Le dessin de la

petite fille nous informe que la jeune fille principale est enceinte.

Titiraujagtaa angut arnaglu. Arnaq nutaraghaqaqtug.
Arnap kiinaa kajumiittumik aallanngugtug arnanngurhuni
pinnguagtumik.

Taamna nutarannuaq ikajugtug unipkaangujughamik.
Kivgaqtuijug hivunighaptingnut ihuinaagtailinigmiklu.
Titiraujagtug angunmiklu arnagmiklu ilitquhiinik Inuit
atugpaktaitalu angutit arnallu nutaraghagaliraangat.
Arnannuup titiraujaagut naunaittuq pinnguagtug
hingaijug.

TITIQQAT:
NOTES :
Qunngiaq 2
Scene 2 Pinnguagtuq nalajuq ikligmini iikkigturhuniuk hingaijup

La jeune fille est couchée dans son lit et fixe un test de
grossesse. Elle croit étre enceinte. Elle pense a ses amis, &
son «chum» et & un party. Sa réflexion est interrompue par

Il est dangereux de boire de lI’alcool,
méme juste un peu, pendant la grossesse.

havautainik. lhumajuq hingainahugijug. llannait ihumagi-
plugit, quviahughutik aippaalu. Tautugquujagtait hiqumiktut
niriqujaugami nukaanit.

Qanugqlikiaq imiglungmik qajangnaqtuq
imiriami hingaitilluni.
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Scene 2

The main character is lying in her bed staring at a pregnancy
kit. She thinks she might be pregnant. She remembers her
friends, a party and her boyfriend. Her flashbacks are
broken by the sound of her younger sister calling her to eat.

This scene quickly makes the audience aware of the uncertain
and stressful situation the main character finds herself in.

NOTES:
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Scene 3

The main character enters the kitchen where her family is
eating country food. She does not stay to eat and instead
quickly disappears after talking briefly with her father.

We understand that the main character is very stressed
and confused. The scene introduces her family and the
household setting to the viewers.

NOTES:




la voix de sa petite soeur qui lui dit de venir manger.

Cette scéne nous informe immédiatement que le personnage

principal se trouve dans une situation stressante et incertaine.

-.___::,

Una qunngiaqtaujuq gilamiurhutik ilitturipkaijug ajurhau-
taanik pinnguaqtup.

TITIQQAT:
NOTES :
Qunngiaq 3
Scene 3 Pinnguagtuq itirhuni iggavingmut niriplutik ilaita nigainnagnik.

Le personnage principal entre dans la cuisine ou sa famille
mange. Elle ne mange pas mais plutdt disparait rapidement
aprés avoir dit quelques mots & son pére.

Nous comprenons qu’elle est trés stressée et mélée. La scéne
nous présente sa famille et nous montre l'intérieur de sa maison.

Nirihimaittumik tammainnagtuq ugaqatigilraarhugu
aappangminik.

Naunaittug pinnguaqtuq quviahunngittug. Qunngiagtaujug
ilitturipkaijuq ilaminik aimavianiklu qunngiaqgtunut.

TITIQQAT:
NOTES :
Qunngiaq 4
Scene 4 Taakti Janet Smylie aghuurhuni naunaipkaijug Nutaraghanut

Le docteur Janet Smylie donne de I'information médicale
importante sur le syndrome d’alcoolisme foetal (SAF) et sur
les effets de I'alcool sur le foetus (EAF). Elle explique aussi la

Imiglungnit Pimmagluutinik (FAS) taamnalu Nutaraghanut
Imiglungnit Mihingnautit (FAE). Aallannganiitlu FAS taamna
FAE-lu naunaipkarhugit.
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Scene 4

Doctor Janet Smylie provides important medical information
about Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and Fetal Alcohol Effects
(FAE). She also explains the difference between FAS and FAE.

This interview is important because a doctor tells us what
FAS and FAE mean. We are able to understand how alcohol
passes from the mother to a baby in her womb. The only
way FAS or FAE happens is if a woman drinks alcohol
when she is pregnant. The bad news is that there is no
cure for FAS and FAE. The good news is that FAS and

FAE are 100% preventable.

NOTES:
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différence entre le SAF et les EAF.

Ce passage est important parce qu’un docteur nous

informe sur le SAF et les EAF. Ainsi, nous pouvons comprendre
comment I'alcool passe de la mére a son bébé pendant
qu’elle est enceinte. Le SAF et les EAF ne peuvent se produire
que si une femme boit de I'alcool pendant sa grossesse. La
mauvaise nouvelle, c’est qu’il n’y a pas de reméde contre le
SAF et les EAF. La bonne nouvelle, c’est qu’il est tout a fait
possible de prévenir le SAF et les EAF.

Hapkua unipkaat aghuugnaqtut taaktit unniutigamik FAS-mik
FAE-miklu. Naluhuirhutku imigluit amaamangnit nutaragha-
nunngaujukkamik ikliami. FAS-lu FAE-lu pijauvaktut arnaq
imiraangami hingaitillugu. Ajugnaqtuttauqg taapkua
naammaghitighaittuq FAS-mit FAE-millu. Kihimi quvianaqtug
taimaa FAS-lu FAE-lu nutqaqtitaulaagtut.

TITIQQAT:
NOTES :
Qunngiaq 5
Scéne 5 Amaamangujuq nipaittumik kiluvraijagtug kamingnik

Pendant que la mére répare calmement ses kamiks dans le
salon, elle est surprise par les cris de ses deux fils qui se
chicanent. Le plus &gé des deux, le garcon principal dans
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irialaarhutik igniita malruk qukluiplugu. Angajughiq ignia,
pinnguagtuujuq angut, malingniktugq nukkaminik. Nukarhiq
angut amaamangminut gimaapluni angajughiq ingittagturhuni
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Scene 5

A mother calmly repairs her kamiks in the living room

when a shouting match between her two sons startles her.
The oldest son, who is the main male character, chases his
little brother into the living room. The youngest boy runs to
his mother for protection while his older brother sits down
angrily and begins to complain about his brother’s teasing.
After the young boy is sent upstairs, the mother begins to
explain once again to her older son that his younger brother
has FAE. She notices the frustration and anger of her older
son and tells him that FAE is a lifelong condition but that he
must learn to treat his younger brother with love and patience.

The relationships within this family scene introduce

many different themes and characters. We are introduced
to the boyfriend and father-to-be. We are introduced fo his
younger brother who has FAE. His behavior demonstrates
some ways that FAS/FAE affect the family. But the scene
also makes an important point in showing that a family can
cope and manage with the situation. Not only do we see
the behavioral difficulties of a child with FAS/FAE,

we also see that he is a loving and tender son.

NOTES:
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'histoire, poursuit son petit frére jusque dans le salon. Le plus  ningaumapluni uniglulirhuni nukkaminik. Nukarhiq ikluamin-

jeune se réfugie prés de sa mére tandis que son grand frére

s'assoit, faché, et commence & se plaindre que son petit frére
n’arréte pas de I'agacer. Aprés que le plus jeune gargon est

envoyé dans sa chambre, la mére explique encore au grand

frére que le petit garcon est atteint des EAF. Elle remarque la
frustration et la colére de son fils ainé et lui explique que les

EAF sont une condition permanente, et qu’il doit apprendre &
traiter son petit frére avec amour et patience.

Les interactions de la famille dans cette scéne nous présentent
plusieurs thémes et personnages différents. Nous rencontrons
le «chum» et futur pére. Nous rencontrons aussi son petit
frére atteint des EAF. Son comportement nous démontre
comment le SAF/EAF affecte la famille. La scéne nous montre
aussi qu’une famille peut faire face a cette situation et bien

la gérer. Nous voyons non seulement les problémes de
comportement d’un enfant atteint du SAF/EAF mais aussi
que le méme enfant est tendre et affectueux.

ungaqujaupluni, amaamak ugautiligmijoa angajurhimut
nukaa FAE-gagturipluniuk. Ilitturipluniuk igihulijug
ninngarhunilu angajughiqutaa unniutiplugulu FAE
tammaijuittuq kihimi pittiagtaghaa nukkani nakligilugu.

llagiiktillugit amihuujut aallanngugtaqtut pinnguagtillugit.
Takupkagtitaujugut angunmik aappanngurahuaglu.
Takupkagtitaujugullu nukaanik FAE-qagtumik. Pitquhiagut
naunaittut FAS/FAE-qarami ilaita ikpigivagaillu. Kihimi
qunngiaq aghuugtugtauq takupkagtitainigmik ilagiit
inuuttialaagtut munariighutik. Pittiagnikkut ajurhautit
takughautuanngittut nutaqqanik FAS/FAE-gagtunik,
tautughugulu nakliguhuktuq ilranaittunilu ignivjug.

TITIQQAT:
NOTES :

Qunngiaq 6

Taamna pinnguagtuq agnaq munarhiniittug. Unniujjauhaagtuq
Scene 6 nutaraghaqaligtug. Nutaggiurahuannginnami irhiligtug. Qanug

Le personnage principal est & la clinique médicale. Elle
vient d’apprendre qu’elle est enceinte. Cefte grossesse
n’était pas prévue et sa premiére réaction est d’avoir peur.
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unniutijaami angajugqaangi nalujug. Munarhip apirhugtaa
aanniagfailinikkut imiglungniklu imiriami amignagtuq tajja.
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Scene 6

The main female character is at the nurse’s clinic. She has
just been told that she is pregnant. This is an unplanned
pregnancy and her immediate reaction is fear. She does not
know how she will tell her parents. The nurse asks her a few
questions about her health and then mentions the danger of
drinking alcohol at this time. The nurse also gives her some
pamphlets on FAS/FAE to bring home and read.

The nurse is shown to be compassionate and understanding.
She is helpful giving information to the teenage client. This
scene explains the medical links between alcohol drinking
and the growing baby. FAS/FAE can only be prevented if
no alcohol is consumed by the pregnant woman. It is never
too late to stop drinking during the pregnancy. No alcohol
means no risk to the developing baby.

NOTES:

Scene 7

In the interview with Doctor Netscher, the possible physical
characteristics of a child with Fetal Alcohol Syndrome are
explained. As well she describes how a child who has been
affected by alcohol (both FAS and FAE) could be affected
mentally. These effects may be most noticeable in the
behaviour of the child who might have shorter attention
span, be hyperactive and lack social skills.



Elle se demande comment elle va annoncer ¢a a ses parents.
L'infirmiére lui pose quelques questions sur sa santé et puis
lui parle des dangers qu’elle court si elle boit de I'alcool
pendant sa grossesse. Linfirmiére lui donne aussi des
dépliants sur le SAF/EAF pour qu’elle les lise chez elle.

Linfirmiére est compréhensive et gentille. Elle aide I'adoles-
cente en lui donnant de I'information. Cette scéne explique
les liens médicaux entre la consommation d’alcool et le bébé
dans le ventre de sa mére. Le SAF/EAF ne peut étre prévenu
que si la mére évite complétement de boire de I'alcool
pendant sa grossesse. Il n’est jamais trop tard pour arréter
de boire pendant une grossesse. Sans alcool, il n’y a pas

de risque pour le futur bébé.

NOTES :

Scene 7

Lors de I'entrevue avec le docteur Netscher, on apprend
quels peuvent étre les traits faciaux caractéristiques des
enfants atteints du SAF. Elle décrit aussi comment les enfants
affectés par I'alcool (SAF ou EAF) peuvent étre affectés
mentalement. Ces effets se remarquent surtout dans le
comportement de I'enfant : il peut manquer de concentration,
étre hyperactif et ne pas avoir de bonnes compétences sociales.

-.___::,
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Munarhiplu tunipluniuk titiqqanik FAS/FAE-kut taiguagtaghanik.

Munarhiujugq ilranaittuni nalunngittunilu. lkajugtuijug
naunaipkarhugu inuuhuktug. Una qunngiaq ilitturipkaijug
aanniagtailiniq atapluni imigluit taamnalu aklihimmaagqtug
nutaraghaq. FAS/FAE-lu pijaulaittug imiglungnik imijuitkumik
hingaijut. Nutqaqtailivighaq imiruignigmik kinguvajuittug
hingaitillutik. Imigtailiniq imiglungnik taimaa amignaittug
nutaraghanut.

TITIQQAT:

Qunngiaq 7

Apirhugtaupluni Doctor Netscher-mit, hapignagtut taapkua
timianut nutagqanik Nutaraghanut Imiglungnit Pimmagluktuni
naunaigtaujut. Taimaalu ugattiagtug qanug nutagqat
ikpiguhuutiqagtut imiglungnigmit (famangnik FAS/FAE-lu)
ikpiguhulaagtuglu ihumaagut. Hapkua mihingnautit naunait-
piagtut pitquhianik nutaqqat aamingajuktut, pakatugnirhutik
inughiunngittullu.

Taapkua mihingnautit imiglungnit nutaraghaq aklitillugu
ihuitpiagtut inuuhignullu ataplutik. Mihingnautit naunaitgijaujut
nutaggani FAS-qarhutik inuuplutik kiinai aallanngangmata.
Kihimi amihuujut nutaqqat inuuvaktut "kiinait" aallangajjuhiit
FAS-tut ikpigihuutiqaqtut imiglungnigmik, nutaqqat taapkua
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The effects of alcohol on the development of a baby

are serious and lifelong. The effects are most obvious in
a baby born with FAS because they will have specific
facial characteristics. However there are many children
who are born without the typical "face" of FAS who have
also been seriously affected by alcohol, they are the
children with FAE. These are both medical conditions that
are permanent.

NOTES:
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Scene 8

The main male character is working at a mechanic shop.

His friend is visiting him. The main character is telling his friend
about his younger brother and all the trouble he keeps getting
into. As he talks of this, his friend is reminded of the trouble
and fun that was had at a recent drinking party. Suddenly the
conversation is dropped as the main female character arrives.

We are reminded that the main male character’s brother
is often in trouble. He is concerned about his little brother’s
behavior. This conversation shows again the affects of
FAS/FAE on the family and the person who has it. When
the two young men discuss the party, we are made aware
again of the drinking patterns of the youth and how peer
pressure is hard to escape.



Les effets de I'alcool sur le développement du bébé

sont graves et permanents. Ces effets sont surtout évidents
chez les bébés nés avec le SAF parce que leur visage porte
des traits caractéristiques. Cependant, beaucoup d’enfants
qui naissent sans le «visage typique» du SAF ont aussi été
trés affectés par I'alcool. Il s’agit des enfants atteints des
EAF. Ce sont deux conditions médicales permanentes.

NOTES :

Scene 8

Le garcon principal travaille dans un atelier de mécanique.

Son ami lui rend visite. Le garcon principal lui parle de son
jeune frére et du pétrin dans lequel il réussit toujours a se trouver.
Pendant cefte conversation, I'ami se rappelle des problémes et
du plaisir qu'ils ont eus & un party récemment. lls s’arrétent de
parler tout d’'un coup parce que la jeune fille enceinte arrive.

On se rappelle que le petit frére du gargon principal a
souvent des problémes. Le garcon s’inquiéte du comportement
de son petit frére. Cette conversation nous expose encore
les effets du SAF/EAF sur la famille et la personne affectée.
Quand les deux garcons parlent du party, nous remarquons
& nouveau que l'alcool est trés présent et qu’il est difficile
d’échapper a l'influence de ses amis.
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FAE-qaqtut. Hapkua munagtaujughat tammalaittut.

TITIQQAT:

Qunngiaq 8

Taamna pinnguaqtug angut hanajugq hanavingmi.
llannaata pulaagtaa. Angut pinnguaqtug unipkaarijaa
nukkani ihuinaaqattautinilu. Unipkaagattarhuniuk, ilannaa
itgaumaliqquq ihuinaagpautini quviahugtuniklu imigtillutik.
Nipaigqut agnaq pinnguagtuq itigmat.

Puigugtailivugut angutip pinnguaqtup nukaa ihuinaaqattagtug.
lhumaalugijaa nukaata pitquhia. Uvuuna unipkaagtaujug
takupkagtitaijuq ikpiguhuutinik FAS/FAE-mit ilagiingnut
taamnalu pimmagqluktug. Taapkua malruk unipkaagtillutik
imiglungnigmik, ilitturipkagtauvugut imiglungnik atugpauhiinik
inulrammiit taimaalu nutaragatigiingnit aghuugtaujaami
ajugnagtuq.

TITIQQAT:
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NOTES:

Scene 9

Here an elder talks about the traditional way of understand-
ing pregnancy. Both men and women played an important
part and were counseled on how to have a healthy baby.

The elder’s words are important because they remind us of
the traditional roles of men and women in life, including
pregnancy and the family.

NOTES:

Scene 10

The two main characters are having a conversation in the
girl's bedroom. Slowly she tells him that she is pregnant. They
know that they have been drinking alcohol and worry for the
health of their baby. They hold each other as they prepare
for the arrival of their baby.

This scene shows how teenagers may react to an
unplanned pregnancy. There are many emotions that they
may feel such as fear, worry, excitement, or shock.



NOTES :

Scéne 9

Ici, un ainé parle de la fagon traditionnelle de voir la
grossesse. Lhomme et la femme ont joué un réle important et
ont recu des conseils sur la facon d’avoir un bébé en santé.

Les paroles de I'ainé sont importantes parce qu’elles nous
rappellent quels sont les réles traditionnels de ’"homme et de
la femme dans la vie, notamment face & la grossesse et la famille.

Qunngiaq 9

Hamani inigniq unipkaagtuq ilitquhinik hingainikkut.
Tamangnik angullu agnaglu uqautijauvaktut ganuq
nutaraqattiagnigmut.

Inignirit ugauhiit aghuugnaqtut puigugtailijjutaungmat
ilitquhiinnik angutit agnaillu inuutillutik, hingainiglu
ilagiingniglu.

TITIQQAT:
NOTES :
Qunngiaq 10
Scéne 10 Taapkua malruk pinnguaqtut uqaqatigiiktut agnap

Les deux personnages principaux parlent dans la chambre de
la jeune fille. Lentement, elle lui dit qu’elle est enceinte. Ils savent
qu'ils ont bu de I'alcool et s'inquiétent pour la santé de leur
bébé. Ils s’enlacent et se préparent pour I'arrivée de leur bébé.
Cette scéne nous montre comment des adolescents pourraient
réagir d une grossesse non prévue. lls passent peut-étre par
plusieurs émotions : la peur, l'inquiétude, I'excitation, et
I'étonnement. Connaissant les dangers de 'alcool pour leur
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ikluangani. Kajumiittumik unniutiplunivk nutaraghaqaligtug.
Nalunngittut imiglungnik imiligpaktut ihumaalugiplugu
nutaraghagq. Igimmiplutik upalungaijarhutik nutagqiugvighaat.
Una qunngiaq takupkagtitaijuq inuuhuktut ganug
ihumagijainik nutaraghaqaligmat nutaqqivrahuangittumik.
Amihuujut ihumagijait taimaa irhiplutik, ihumaalughutik,
quviahungniq, quarhaagniglu. Naluhuirhugit hapignagtut
imiqluit nutaraghanut, hapkua inuuhuktut ihumaliuliqtughat
imiglungnik imigtaililutik imiinnaglutikluuniit hingaitillugu.
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Knowing about the dangers of alcohol on their baby, these
teens now must make a decision on if they will stop drink-
ing or continue to party throughout the pregnancy.

NOTES:

Scene 11

The social worker in this scene describes the behaviour of a
child with FAS or FAE. They may have problems in school
and later in life, with the law. As of now, there are few

support groups, such as special schools, for children who
have FAS/FAE.

There is a real need for support services for children with
FAS and FAE. Their behavioural problems can affect the
home, however the home can also affect their behaviour.
Stability and routine in the household can make life easier

for the child and the family.

NOTES:




A

-.___::,

bébé, ces adolescents doivent décider s'ils veulent arréter de

boire ou s'ils vont continuer de faire la féte pendant la grossesse. ~ TITIQQAT:
NOTES :

Qunngiaq 11

Inuligiji hamani qunngiagmi unipkaarijaat pitquhiit nutagqat
Scéne 11 FAS/FAE-qagtunik. Ajurhalaagtut ilihagtillugit inignin-

Dans cette scéne, la travailleuse sociale décrit le comportement
d'un enfant atteint du SAF/EAF. Il risque d’avoir des problémes
a l'école et plus tard dans la vie, avec les policiers. Jusqu’a
maintenant, il y a peu de groupes de soutien, comme des
écoles spéciales, pour les enfants atteints du SAF/EAF.

Il existe un besoin réel de services de soutien pour les
enfants aftteints du SAF/EAF. Leurs problémes de comportement
peuvent affecter leur famille, comme leur famille peut aussi
influencer leur comportement. Une bonne routine et de la
stabilité a la maison peuvent faciliter la vie de I'enfant et

de sa famille.

NOTES :
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nguqqatalu, ihvinaaqattaglutik. Tajjali, qaffivjut ikajugtuijut,
tahapkuatut ilihaqviit, nutaqqanut FAS/FAE-gagtunut.

lhariagijautaqtut ikajugtit nutagqanut FAS-qaqtunik
FAE-miklu. Pittiagattanngittaraangamiklu mihigijauvaktug
aimavingmi, kihimi aimaviklu pittiagtailivaktait. Aghuurumik
maliqattarhutiklu aimavingmini ajugnaijautauvaktug
nutaqqanut ilainullu,

TITIQQAT:
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Scene 12

Here, the main female character tells her parents that she is
pregnant. They react with compassion and offer her their
love and support.

The girl shows how difficult it is to tell her parents of her
pregnancy. She is ashamed and scared. It is difficult to tell
parents something when we feel we have made a mistake.
However getting support from her parents will help make
the pregnancy, and the choices she will have to make
during the pregnancy, less stressful for the young girl.

NOTES:

Scene 13
The little girl has finished her drawing and she hangs it on
the wall below the photographs of her family. The story ends.

We do not know what will happen to the young couple.
However we do know that they are informed of the dan-
gers of alcohol on their baby. We hope that they will be
supportive to one another in the informed choices they will
make. Their families and community can also play an
important part in supporting them during the pregnancy
and if their child is born with FAS or FAE.



Scene 12
Ici, la jeune fille dit & ses parents qu’elle est enceinte. Ils font
preuve de compassion et lui offrent leur amour et leur appui.

La jeune fille nous montre & quel point il est difficile d’annoncer
sa grossesse a ses parents. Elle a honte et a peur. Il est
difficile de dire quelque chose a ses parents quand on sait
qu’on a fait une erreur. Cependant, le soutien de ses parents
facilitera sa grossesse ainsi que les choix qu’elle aura a faire

-.___::,

Qunngiaq 12
angajuqaaminik nutaraghaqaligtug. Nakligiplutku

ikajurumajut paningminik.

Agnaq naunaittumik ajurharhuni unniutijuq hingaijaaminik.
llrahugtuq irhiplunilu. Ajugnaqtug unniutijaami anga-
jugqaanik ihvinaarahugigaangapta. Kihimi ikajugtaugumi
angajuqqaaminik ajugnaitgijaujuq hingaijumut, ihumaliu-
gaghainiklu hingaitillugu, ajugnaittunik agnaruhigmut.

durant sa grossesse et rendra le tout moins stressant. TITIQQAT:
NOTES :

Qunngiaq 13

Taamna agnaruhinnuag titiraujagtani iniramiuk nivinngagtaa
Scéne 13 piksautaita ilait ataanut. Unipkaaq inigqug.

La petite fille a terminé son dessin et elle I'accroche sur le
mur sous la photo de sa famille. Lhistoire est finie.

Nous ne savons pas ce qui arrivera au jeune couple.
Cependant, nous savons qu’ils connaissent les dangers

de I'alcool pour leur bébé. Nous espérons qu’ils s’aideront
mutuellement a respecter les décisions informées qu’ils
prendront. Leur famille et leur communauté peuvent aussi
jouer un réle important en les appuyant pendant la grossesse
et par la suite si I'enfant est atteint du SAF/EAF.
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Qanurinniariaghaita inuuhuktut nalujagqut. Kihimi
naluhuigqugut hapignagtut imiglungnit nutaraghaanut.
Naahuriniagqugut ikajugtigiiquplugit ihumaliugtamingnik.
llaita nunaqatigiillu ikajulaagtut hingaitillugu nutaraghaallu
inuukpat FAS-qagluni FAE-gagluniluuniit.

TITIQQAT:
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NOTES :

Qu’avons-nous appris jusqu’a maintenant
sur le SAF/EAF?

Répondez VRAI ou FAUX aux questions suivantes.
Les réponses et des explications bréves se trouvent a la page
suivante.

1 Le SAF/EAF n’affecte que les bébés inuit.
VRAI FAUX

2. Le SAF/EAF est une maladie génétique dont le bébé
hérite de sa mére.

VRAI FAUX

3 Le SAF/EAF est une condition permanente.
VRAI FAUX

4. Les gens atteints du SAF/EAF sont des handicapés mentaux.

VRAI FAUX
5. Le SAF/EAF est INCURABLE.
VRAI FAUX

6. |l peut étre stressant d’élever un enfant atteint du SAF/EAF.
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Qanugq ilitpita
FAS-kut FAE-niklu?

Kiulugit apigqutit imaa ILUMUUQTUT imaaluuniit IQU-
JUT. Kiujjutit naunaipkutillu makpiraaniittug
haffuma kinguani.

1 FAS FAE-lu mihigijaujut Inuinnainnagnit.
ILUMUUQTUT IQUJUT

2. FAS FAE-lu ilitquhirijaujut amaamangnit nutagqanut
ILUMUUQTUT IQUJUT

3. FAS FAE-lu tammalaittut inuuhignit
ILUMUUQTUT IQUJUT

4. Inuit FAS FAE-qagtut ihumagluktut
ILUMUUQTUT IQUJUT

5. FAS FAE-lu TAMMAQTITAULAITTUT
ILUMUUQTUT IQUJUT

6. Pamirhijaami nutagqanik FAS FAE-gagtunik ajurhautaujut

angajuqqaanut
ILUMUUQTUT IQUJUT
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6. Raising a child with FAS or FAE can be stressful
for parents.
TRUE FALSE
7. A glass of wine is less dangerous for the baby than beer

or liquor.

TRUE  FALSE

Answers and explanations

1. FALSE - Children who have FAS and FAE are born to
parents in all countries and cultures around the world. FAS
and FAE can happen to any child whose mother drinks
alcohol during pregnancy.

2. FALSE - FAS/FAE are not passed through the parent's
genes. A child does not inherit FAS or FAE. A woman who
has FAS or FAE can have children who do not have FAS or FAE,
as long as she does not drink alcohol while she is pregnant.

3. TRUE - FAS or FAE are permanent. They will never
go away.

4. TRUE and FALSE - The brain, nerves and organs
controlled by the brain of an unborn baby are the most
damaged by alcohol. All people who have FAS and FAE
will have some amount of brain damage. About half of all
children who have FAS or FAE will be severely mentally
handicapped.



VRAI FAUX

7. Une coupe de vin est moins dangereuse pour le bébé

qu’une biére ou de I'alcool fort.
VRAI FAUX

Réponses et explications

1. FAUX - Les enfants atteints du SAF/EAF naissent de
parents de tous les pays et de toutes les cultures du monde.
Le SAF/EAF peut affecter tout enfant dont la mére boit de
I'alcool pendant sa grossesse.

2. FAUX - Le SAF/EAF n’est pas transmis par les génes
des parents. Lenfant n’hérite pas du SAF/EAF. Une femme
atteinte du SAF/EAF peut avoir des enfants qui n‘ont pas le
SAF/EAF, & condition qu’elle ne boive pas d’alcool pendant
qu’elle est enceinte.

3. VRAI - Le SAF/EAF est permanent. On n’en guérit jamais.

4. VRAI et FAUX - Le cerveau et les organes qu'il
contréle, ainsi que les nerfs d’un futur bébé sont les parties
les plus endommageées par 'alcool. Tous les gens atteints du
SAF/EAF souffriront de dommages & leur cerveau. A peu
prés la moitié des enfants atteints du SAF/EAF seront
gravement handicapés mentalement.

5. VRAI = Il n'y a pas de reméde contre le SAF/EAF. Une
fois le tort fait, on ne peut le réparer. Par contre une femme
peut absolument prévenir le SAF/EAF en évitant de boire de
'alcool pendant sa grossesse.

-.___::,

7 Qallut imiglug (wine) hapignaitgijaujug piamit
taanngagmiklu.
ILUMUUQTUT IQUJUT

Kiujjutit naunaipkutillu

1. IQUJUT - Nutaqgat FAS FAE-gagtullu inuuvaktut
angajugqaanut nunagjuamit ilitquhigarhutiklu. FAS
FAE-lu pijaulaagtuq qujaginnaq amaamait imiglungnik
imiraangami hingaitillugu.

2. IQUJUT - FAS/FAE ilitquhirijaunngittut angajugqaanit.
Nutaraq tunijaujuittuq FAS-mik FAE-miklu. Agnaq FAS-qag-
tuq FAE-niklu nutaraqalaaq FAS/FAE-qarhimaittumik, imi-
juitkumi imiglungnik hingaitillugu.

3. ILUMUUQTUQ - FAS FAE-lu tammaijuittut. Tammalaittut.

4. ILUMUURHUTIKLU IQUJULLU - Qaritag, gitiraglu
ilumiutallu nutaraghani ihuinaarutaujut imiglungnik. Inuit
tamait FAS FAE-qagtullu garitaanit ihuinaagtugagniat.
Nutaqqat tamait avvaanik FAS FAE-gitlu aghut ihumaglungniat.

5. ILUMUUQTUT - Havautighaittuq FAS-mut FAE-mullu.
lhuinaaraangat ihuarhijaulaittug. Kihimi FAS-lu FAE-lu
100%-mik nutqagtitaulaaqtug agnaq imigtailigumi
imiglungnik hingaitillugu.

6. ILUMUUQTUT - Pamirhiniq nutagqanik FAS-gagtut
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5. TRUE - There is no cure for FAS or FAE. Once the
damage has been done, it cannot be undone. However FAS
and FAE are 100% preventable if a woman does not drink
alcohol when she is pregnant.

6. TRUE - Raising a child with FAS or FAE can be
exhausting and stressful for parents but with patience,
supervision and routine, FAS and FAE are manageable.
A child with FAS or FAE can be helped to reach his/her
potential and take part in all activities of the community.

7. FALSE - A glass of wine, a bottle of beer and a shot
of liquor all have about the same amount of alcohol. Any

amount of alcohol is a poison to the baby and can cause
FAS/FAE.



6. VRAI = |l peut étre épuisant et stressant d’élever un
enfant atteint du SAF/EAF, mais avec de la patience, de la
supervision et une bonne routine on peut y arriver. On peut
aider un enfant atteint du SAF/EAF & exploiter tout son

potentiel et & participer & des activités dans la communauté.

7. FAUX = Une coupe de vin, une bouteille de biére et un
verre de «fort» contiennent tous la méme quantité d’alcool.
Méme une toute petite quantité d’alcool est un poison pour

le bébé et peut causer le SAF/EAF.
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FAE-qaqtullu unagunagtuq ajugnarhunilu angajugqaanut
kihimi pittiarhutik, munarhittiarumiklu atugattarumiklu, FAS
FAE-lu munarijaulaat. sNutaraq FAS-lik FAE-nikluuniit ikajug-
tauluni pittialaaqtuugaluaq ilaugattagluni hulijunik nunamini.

7. IQUJUT - Qallut imigluq (wine), pialu atauhiq
taanngaqlu qallutinnuaq aaijjikkutariingnik imiglugagtut.
Quanuglikiaq imiglug amignagtuq nutaraghanut FAS/FAE-
quugnagmat.



Resources

Pauktuutit Inuit Women’s Association has the
following publications that can be ordered directly
through our office.

All resources, except for those from Pauktuutit, are only available
in English.

CLT® NNS®CDALR® boaNad™IAC®IC PPde <DPINEI o2 ™D¢
b aNDIA QM OC,

Tahapkuan qablunaatituughimajuinnait kihimi
Pauktuutikkunninngaaghimajut Inuktitullu Invinnagtullu
pijakhauvakhutik.

131 Bank Street, Floor #3
Ottawa, Ontario K1P 5N7
Telephone: (613) 238-3977
Fax: (613) 238-1787
Email: fas@pauktuutit.on.ca

Before | was Born Preventing FAS/FAE in Inuit Communities —
(produced in 2001) 7 minute Radio Play available in Inukfitut
(Baffin, Kitikmeot and Labrador dialects) and English

Report on Fetal Alcohol Syndrome & Substance Abuse Workshop
(published 1996) Price $10.00
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Fetal Alcohol Syndrome: A Resource for Inuit communities to
understand what FAS is and what they can do to help
(published 1996) Price $10.00

lkajugtigiinniq: A resource for Fetal Alcohol Syndrome prevention
& intervention work (published 1998) Price $10.00

The FAS/E Support Network of British Colombia is a great source
for information and materials (available in English only). They can
be reached at the following:

13279 72nd Avenue

Surrey, B.C. V3W 2N5
Telephone: (604) 507-6675

Fax: (604) 507-6685

Toll free: (866) 328-3273

Email: fasnet@istar.ca

Web page: www.fetalalcohol.com

Laymans Guide to Fetal Alcohol Syndrome and Fetal Alcohol
Effects An easy to read information book on FAS and FAE
Price $15.00

My Name is Amanda and | have FAE — A book for young children
with FAS/E
Childrens book with cartoons Price $10.00



So Your Child Has FAS/E :What You Need to Know
A handbook for parents of children newly diagnosed with FAS/E
Price $10.00

About FAS/E — Quarterly Newsletter Price $30.00

Fantastic Antone Grows Up
Adolescents and Adults with Fetal Alcohol Syndrome Price $35.00

Fantastic Antone Succeeds!
Experiences in educating children with Fetal Alcohol Syndrome.
Price $35.00

Letters To Our Children, Letters From Our Children: Living with
Fetal Alcohol Syndrome and Alcohol Related Effects Price $25.00

Dear World We Have Fetal Alcohol Syndrome:
Experience of Young Adults Price $8.50

FAS/E and Education: The art of making a difference
A parents handbook-what parents need to know to advocate with-
in the education system Price $15.00

FASNET Screening Tools

These are tools to help screen individuals who may have FAS/FAE.

They are available in the following age groups and have a cost of

$8.50 each.
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Children birth 36 months

Children 3-5 years old
Children 6-9 years old
Children 10-13 years old
Teenagers 14-18 years old
Adults 19 years and over

Another source for posters, videos, a list of support groups and
experts on FAS/FAE, prevention projects, brochures and informa-
tion is the Canadian Centre on Substance Abuse. They provide
information service in English and French. They are located in
Ottawa at the following address.

75 Albert Street, Suite 300

Ottawa, Ontario K1P 5E7

Tel: (613) 235-4048 ext. 223

Fax: (613) 235-8101

Toll free: (800) 559-4514

Email: fas@CCSA.ca

Web page: www.ccsa.ca/fasgen.htm

Some fitles include (contact them for a full list of their mini

resource library)

Fetal Alcohol Syndrome: A Resource for Professionals
(published 2000) Price $10.00



Fetal Alcohol Syndrome: Developing a Community Response
(published 1999) Price $13.95

Living and working with Fetal Alcohol Syndrome/Effects
(published 1999) Price $20.00

What early childhood educators and caregivers need to know
about FAS (published 2000) Price per series $6.95

Videos on FAS/FAE

David with FAS: A story of Fetal Alcohol Syndrome

This is the story of a 21-year old man with FAS and his adoptive
mother. Order through the National Film Board of Canada

Toll free: 1 (800) 267-7710

Web page: www.nfb.ca/FMT/E/MSN/35/35148 html

Helping Families — Helping Children

This video has been designed for parents who have children, new-

born to six years old, who are affected by FAS or FAE. Includes a
viewing guide. Order through the Yellowknife Association for

Community Living

P.O. Box 981

Yellowknife, NT X1A 2N7
Tel: (867) 920-2644

Fax: (867) 920-2348
Email: nwtacl@ssimicro.com
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Life Sentence
Focuses on people with FAS and their involvement with the
criminal justice system. Order through CBC Non-Broadcast Sales

P.O. Box 500, Station A
Toronto, ON M5W 1E6

Tel: (416) 205-6384

Fax: (416) 205-3482

Email: edsales@toronto.cbe.ca

A mother’s choice
A documentary featuring a discussion of FAS/FAE by Aboriginal
mothers. Order through Gryphon Productions

P.O. Box 93009

5331 Headland Drive

West Vancouver, BC V7W 3CO0
Tel: (604) 921-7627

Fax: (604) 921-7626



Relevant Websites

www.fetalalcohol.com

www.onhealth.com
www.crha-health.ab.ca/chr/srh/FAS/
www.ccsa.ca/fasdirhtm
www.cps.ca/english/carekids/babies/FactsAlcohol.htm
www.acbr.com/fas/

w3.ouhsc.edu/fas/

www.fasalaska.com/

www.come-over.to/FAS/

Toll-free numbers

Motherisk Helpline 1-877-327-4636
National FAS/E Helpline 1-800-559-4514
Canadian Centre on Substance Abuse 1-800-559-4514
FAS/E Support Group of BC 1-866-328-3273
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