
“ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ  ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ” 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᓪᓚᕆᒻᒪᑕ. ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᒪᓕᒐᕋᓛᓐᖑᖏᒻᒪᓐ, ᑭᓯᐊᓂ ᐅᖃᐅᔾᔨᔪᖅ  ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂ 
ᖃᓄᖅ ᒪᓕᒐᕋᓛᖅ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᒋᐊᖃᓐᖏᓐᓂᖓᓄᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᕐᓂᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᓗᑎ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏ

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
46−ᓂ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓂᖃᕐᑐᖅ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᑐᓂᒃ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ. ᐃᓚᖃᖅᐳᖅ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

ᐃᓱᒪᖅᓱᓂᕐᒥᑦ ᓇᓕᒧᖃᖅᑎᒌᓐᓂᕐᒥ ᐊᓯᒥᓄᑦ. 

ᐊᖏᕋᖃᕐᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓈᒻᒪᑦᑐᒥ ᐃᓪᓗᒥᑦ.

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓗᑎ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ.

ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᑦ.

ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐳᒻᒥᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑎᑦ.

ᐃᕝᕕᑦ ᓄᓇᓕᖓᓃᖏᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪ
ᐃᕝᕕᑦ ᓄᓇᖓᓂ.

ᑕᕐᓂᒃᑯᑦ ᑲᑎᓐᖓᓂᖃᕐᓗᑎᑦ ᐱᖅᑯᓯᑐᖃᕆᔭᓐᓂᒃ 
ᓄᓇᒋᔭᓐᓄᑦ  ᐃᒪᕐᓂᓪᓗ.

ᓂᓪᓕᐊᖃᑦᑕᕆᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐃᓱᒪᒋᔭᑎᑦ
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ.

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ  ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᖅ ᓄᓇᖃᖅᑳᓯᓯᒪᔪᓕᒫᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥᑦ. 
ᑲᓇᑕᒧᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓕᕐᒪᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᕐ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ, ᐅᖃᐅᔾᔨᓯᒪᔪᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑏᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᓐᓄᑦ 
ᐃᓚᓕᐅᔾᔭᐅᓯᒪᒋᐊᖃᕐᒪᑦ ᒪᓕᒐᕋᓛᖏᓐᓂ.
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ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᕆᐊᖃᕐᐳᑦ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔪᓐᓇᕐᓗᑎ ᓇᒻᒥᓂᖅ
ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ. ᐃᓚᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ 
ᐊᖏᕐᓗᑎᓪᓗ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓄᑦ  
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᑐᓄᑦ ᓄᓇᒥᓂ. 

ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓅᓯᖃᕆᐊᖃᕐᑐᑦ 
ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑕᐃᒪᓐᓇᓴᐃᓐᓇ ᐊᔾᔨᒌᑎᑕᐅᓗᑎ. 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᐊᑐᖏᑦᑐᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᒥ ᑲᒪᒋᔭᐅᒋᐊᔅᓴ 
ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ, ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᕕᓐᓂᒃ, 
ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂ.

ᐃᓕᖅᑯᓯᖅ, ᐅᖃᐅᓯᖅ, ᐊᒻᒪ 
ᐱᖅᑯᑐᖃᐃᑦ ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᓗᑎ. ᐃᓚᒋᔭᖃᕐᒥᔪᖅ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ ᐸᐸᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᖓᓄᑦ 
ᐃᓇᖏᖅᑕᐅᖏᓪᓗᓂᓗ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᖏᑕᖏᓐᓄᑦ. .

ᑭᓲᕙ “ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ  
ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ?



ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ  ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᐱᖁᔭᖅ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᕐᑐᕐᓗᑎ ᐅᑯᓂᖓ:

• ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓗᑎ ᒪᓕᒐᖅᑎᒍᑦ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᓂᒃ

• ᐃᓱᓕᑦᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᐅᕙᑦᑐᖅ ᐃᓄᓐᓂᑦ
ᐊᕐᓇᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᓂᑦ.

» ᐅᓇ ᐃᓚᖃᖅᑐᖅ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᒥᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑕᐅᒍᑕᐅᕙᑦᑐᑦ
ᐸᓖᓯᓄᑦ, ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᔨᓄᑦ, ᓱᕈᓯᓕᕆᔨᓄᑦ  ᐊᒻᒪ ᐃᓄᓕᕆᔨᓄ.

• ᓴᐳᒻᒥᓗᒍ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ.

• ᐃᓚᒌᑦ ᑲᑎᓐᖓᑏᓐᓇᕐᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖁᑎᒋᔭᖏᓐᓂ.

ᐊᑕᖏᖅᑐᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ, ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕐᓇᐃᑦ 
ᐊᖑᑕᐃᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ, ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑐᑦ.

ᐅᕙᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ  
ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᒋᐊᕈᑎᒧᑦ ᐸᓐᓇᐅᑎᖓᓂ, ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐃᓄᓐᓂᑦ 
ᐱᐅᓯᕚᓪᓕᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᕐᓗᒋᓪᓗ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᒪᐃᖁᓪᓗᒋᑦ:

• ᐃᒻᒥᓂ ᐃᓱᒪᔅᓴᕐᓯᐅᕈᓐᓇᖁᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᖅᑲᑎᖏᓐᓄᑦ

• ᓂᕈᐊᕐᓗᑎ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑭᒡᒐᖅᑐᐃᔨᐅᓂᐊᖅᑐᒥ ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒪᒻᓗ
ᒐᕙᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᑐᒥ.

• ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖃᖏᑦᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔾᔨᒌᖏᓐᓂᖃᖅᑎᑎᖏᑦᑐᓂᑦ.

• ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᓕᒫᖏᓐᓄᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᐅᑕᐃᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᑎ
ᐃᕐᓂᓱᔅᓰᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᖅᑎᕋᖅᕕᒻᒥ.

• ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᒻᒪᑦᑐᒥ ᐃᓪᓗᒥᑦ.

• ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕐᓗᑎᑦ ᐱᐅᔪᓂᒃ ᐃᓪᓗᕐᔪᐊᓂᑦ, ᐊᑐᕆᐊᓂᒃ, ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒻᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᐱᖁᑎᕐᔪᐊᑦ
ᐱᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᓄᓇᓕᐅᔪᒧᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓂᐊᖅᑐᓂᒃ.

• ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᕐᓗᑎ ᐊᒻᒪ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖅ ᐃᓅᓯᕆᒍᒪᔭᒥᓂᒃ.

ᐅᖓᑖᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ
ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ ᓱᓕ ᐱᐅᔪᓂᒃ ᐊᓯᔾᔩᖁᔨᓇᖅᐳᖅ, ᐅᑎᖅᑎᑦᑎᒍᓐᓇᔾᔮᖏᑦᑐᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᒍᑎᒋᓚᐅᖅᑕᖏᑕ ᑲᓇᑕᐅᑉ, ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ ᑕᐃᒪᐃᓪᓕᐅᖅᑕᐅᖃᑦᑕᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ. ᑕᕝᕙᓂᑲᐅᑎᒋᐅᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᓯᔾᔩᒍᓐᓇᔾᔮᖏᑦᑐᒍᑦ. ᖃᐅᔨᒪᒋᑦ ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᒻᒪᓐ ᐅᖃᐅᔾᔭᐅᒋᐊᕆᐊᖃᖃᑦᑕᖏᓐᓇᕕᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓯᖃᕆᐊᔅᓴ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥ, 
ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒥᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᑦᑎᓐᓂ ᐊᑐᖅᑎᐊᕐᓗᑕ. ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᖑᑏᓪᓗ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐃᓄᐃᑦ 
ᒪᑭᑕᑦᑎᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓐᖏᔫᓗᑎᓪᓗ.  

ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕕᐊᖅᓯᐊᑦ


