
“ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ  ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ” 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ 
ᐱᔭᕆᐊᖃᓪᓚᕆᒻᒪᑕ. ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᒪᓕᒐᕋᓛᓐᖑᖏᒻᒪᓐ, ᑭᓯᐊᓂ ᐅᖃᐅᔾᔨᔪᖅ  ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂ 
ᖃᓄᖅ ᒪᓕᒐᕋᓛᖅ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᒋᐊᖃᓐᖏᓐᓂᖓᓄᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᕐᓂᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᓗᑎ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏ

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
46−ᓂ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᓂᖃᕐᑐᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᒃ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ. ᐃᓚᖃᖅᐳᖅ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

ᐃᓱᒪᖅᓱᓂᕐᒥᑦ ᓇᓕᒧᖃᖅᑎᒌᓐᓂᕐᒥ ᐊᓯᒥᓄᑦ. 

ᐊᖏᕋᖃᕐᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓈᒻᒪᑦᑐᒥ ᐃᓪᓗᒥᑦ.

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓗᑎ ᐋᓐᓂᐊᖃᓐᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ.

ᐃᓅᓯᖃᕐᓗᑎ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖏᓪᓗᑎᑦ.

ᐊᑐᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᐳᒻᒥᓗᒋᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᑎᑦ.

ᐃᕝᕕᑦ ᓄᓇᓕᖓᓃᖏᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪ
ᐃᕝᕕᑦ ᓄᓇᖓᓂ.

ᑕᕐᓂᒃᑯᑦ ᑲᑎᓐᖓᓂᖃᕐᓗᑎᑦ ᐱᖅᑯᓯᑐᖃᕆᔭᓐᓂᒃ 
ᓄᓇᒋᔭᓐᓄᑦ  ᐃᒪᕐᓂᓪᓗ.

ᓂᓪᓕᐊᖃᑦᑕᕆᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᓂᐊᕐᒪᑕ ᐃᓱᒪᒋᔭᑎᑦ
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ.

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ  ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓯᒪᔪᖅ ᓄᓇᖃᖅᑳᓯᓯᒪᔪᓕᒫᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥᑦ. 
ᑲᓇᑕᒧᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓕᕐᒪᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᕐ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ, ᐅᖃᐅᔾᔨᓯᒪᔪᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑏᑦ ᑐᕌᖓᔪᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᓄᓇᓕᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᓐᓄᑦ 
ᐃᓚᓕᐅᔾᔭᐅᓯᒪᒋᐊᖃᕐᒪᑦ ᒪᓕᒐᕋᓛᖏᓐᓂ.
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ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᕆᐊᖃᕐᐳᑦ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᔪᓐᓇᕐᓗᑎ ᓇᒻᒥᓂᖅ
ᓄᓇᓕᖏᓐᓂ. ᐃᓚᒋᔭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ 
ᐊᖏᕐᓗᑎᓪᓗ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓄᑦ  
ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᖅᑐᓄᑦ ᓄᓇᒥᓂ. 

ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓅᓯᖃᕆᐊᖃᕐᑐᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᑕᐅᖃᖏᓪᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑕᐃᒪᓐᓇᓴᐃᓐᓇ ᐊᔾᔨᒌᑎᑕᐅᓗᑎ. 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᖃᖏᑦᑐᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᒥ ᑲᒪᒋᔭᐅᒋᐊᔅᓴ 
ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ, ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᕕᓐᓂᒃ, 
ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂ.

ᐃᓕᖅᑯᓯᖅ, ᐅᖃᐅᓯᖅ, ᐊᒻᒪ 
ᐱᖅᑯᑐᖃᐃᑦ ᐃᓕᓴᕆᔭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᓗᑎ. ᐃᓚᒋᔭᖃᕐᒥᔪᖅ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ ᐸᐸᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᖓᓄᑦ 
ᐃᓇᖏᖅᑕᐅᖏᓪᓗᓂᓗ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᖏᑕᖏᓐᓄᑦ. .

ᑭᓲᕙ “ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ  
ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ?



ᖃᓄᖅ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ ᑐᑭᖃᖅᑲ 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓂᖃᖅᑲ?

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎᖓ ᐱᖁᔭᖅ ᐅᖃᐅᔾᔨᔪᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ 
ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᖃᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓄᑦ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓄᖏᓐᓂ:

• ᒪᓕᒐᐃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓗᑎ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑕ
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ.

• ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᒋᐊᕈᑎᒥ ᐸᕐᓇᐅᑎᓕᐅᕐᓗᑎ ᑐᕌᒐᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ
ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐅᓗᑎ ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ

• ᑐᑭᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᖃᑦᑕᕐᓗᑎ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᖅ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᐅᓯᒪᔪᓂᒃ
ᐊᓯᔾᔩᓇᓱᐊᕈᑕᐅᓪᓗᑎ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᕐᓯᒪᕙᓐ
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ.

ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᐃᓚᒋᓕᐅᔾᔭᐅᓯᒪᔪᖅ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᓐᓂ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᐊᕐᑐᖅ 
ᐃᓱᓕᑦᑎᑦᑎᒐᓱᐊᕐᓗᑎ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥ ᖃᓄᓕᒫᖅ, ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ, ᐊᒻᒪ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ ᔭᒐᑦᑎᑕᐅᑦᑎᐃᓕᒐᓱᐊᕐᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑭᖑᕐᕕᖅᑕᐅᑦᑕᐃᓕᒪᑎᑕᐅᒐᓱᐊᕐᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᕆᖏᑕᖏᓐᓄᑦ.

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎᖓ ᐱᖁᔭᖅ 
ᐊᓯᔾᔩᒐᓱᐊᖅᑐᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

• ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓅᓯᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᑕᖏᖅᑎᐊᕐᓗᑎ 
ᐊᑭᕋᖅᑐᖅᑕᐅᖏᓪᓗᑎ ᐅᕕᓂᖃᑎᒋᖏᑕᒥᓄᑦ, ᐋᓐᓂᖅᑎᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᐃᓐᓈᖅᑕᐅᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ.

• ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓂᒃ, 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ; ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖅᑭᓇᓱᐊᕐᑐᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᒍᑕᐅᖃᑦᑕᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓪᓗᒥ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᒍᑕᐅᔪᓄᑦ.

• ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑦ ᓱᓕᓂᕋᖅᑎᐊᕐᑐᑦ
ᑕᐃᒪᐃᖏᓐᓇᕋᓱᐊᕐᑐᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᓄᑦ.

ᖃᓄᖅ ᐊᑐᕐᓂᖃᖅᑲ ᐅᕙᓐᓄᑦ?
ᐊᒥᓱᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒪᓕᒐᖏᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᖏᒻᒪᑕ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᕝᕙᓂᑲᐅᑎᒋᒃ ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᐅᔾᔮᓇᑎᓪᓗ.

ᐊᑐᓂ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᓄᓇᓖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑭᐅᑕᖅᑐᒥ 
ᐊᕕᑦᑐᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᒪᓕᒐᖃᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᕐᓱᕐᑐᑦ 
ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ ᐃᓚᓕᐅᔾᔭᐅᒋᐊᖃᕐᒪᑕ 
ᒪᓕᒐᖏᓐᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᒡᒐ.

ᒫᓐᓇ, ᒪᓕᒐᖅᑕᖃᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐅᐱᓐᓇᕋᓂ ᐃᑉᐱᒍᓱᖏᒻᒪᑕ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂ 
ᐅᒃᑯᓇᓐᖓᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ. ᑕᑯᒍᒪᕗᒍᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᖃᑦᑕᕈᓐᓃᖁᓪᓗᒋᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᖓ 
ᖁᕕᐊᒋᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᓂ ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᑦᑎᐊᕐᓗᓂᓗ.

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑕᐅᔪᖅ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᓪᓗᓂ ᓄᓇᓕᕐᔪᐊᓂᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᓕᒫᒥ ᓱᓇᐅᒻᒪᖔᑕ 
ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᑦᑎᐊᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ.

ᐅᖓᑖᓂ ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ
ᓄᓇᕐᔪᐊᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓱᓕᓂᕋᕈᑎ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᓯᒪᔪᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓄᑦ ᓱᓕ ᐱᐅᔪᓂᑦ ᐊᓯᔾᔩᖁᔨᓇᖅᐳᖅ, ᐅᑎᖅᑎᑦᑎᒍᓐᓇᔾᔮᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᒍᑎᒋᓚᐅᖅᑕᖏᑕ ᑲᓇᑕᐅᑉ, ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ ᑕᐃᒪᐃᓪᓕᐅᖅᑕᐅᖃᑦᑕᓂᖏᓐᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᒥᓃᑦ. ᑕᕝᕙᓂᑲᐅᑎᒋᐅᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᓯᔾᔩᒍᓐᓇᔾᔮᖏᑦᑐᒍᑦ. ᖃᐅᔨᒪᒋᑦ ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᒻᒪᓐ ᐅᖃᐅᔾᔭᐅᒋᐊᖃᑦᑕᕆᐊᖃᖏᓐᓇᕕᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᓯᖃᕆᐊᔅᓴ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒥ, 
ᒪᒥᓴᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖅᑯᓯᑦᑎᓐᓂ ᐊᑐᖅᑎᐊᕐᓗᑕ. ᐃᓄᐃᑦ ᒪᑭᒪᑦᑎᐊᑐᒻᒪᕆᐅᒻᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᑦᑎᐊᕐᑐᑎ.


