INUITLU SIGAAQTLUK ATUGAA:
ILAKSAQTUAQ TAAMNA UOQAQTUAT

Inugiaktut tutqaanaittuq suuqta nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun atugaa sigaaqtluk, ila inuuniarviklu uumayuagqlu.
Nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun atugaa sigaaqtluk ugaqtuaq ilannagmun asulu isuma quvaisuktugutlu. Nutaraq
ukiugmun qulit pingasutmun isumaaluktuaqlu isumalu tamaita atugaa sigaaqtluk, asiin napsuiyaqnaiktunga?

Inukittut nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun atugaa sigaaqtluk isumaaluktuag, siniktuaglu tuqupsisuktuaqlu annualaktuaglu.
Tutqaanaittuq atugaa sigaaqtluk taamna ila atautchikun tapqua. Inugiaktut inuuniarvik isaktuaq Inuit ilaksaqtuat suuq

atugaa sigaaqtluk. llisaglusi kiilu Nangiarnaqtuq llitaglu isaktuaq Inuit atuatchikun taamna sigaaqtluk, qaritauyagmun
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Atugaa kiilu sigaaqtluk malrungnik inugiaktut taamna Canadian nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun asiin kiilu tapqua
innat. Inuit-kisiani katitait kisitjutit mikiyuq kangma, aglaan uvagut giniraa isumayuaq taamna:
« Sigaaqtluk atugaa tapqua Nunaruagqaaqtuatlu Inuit nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun kiilu atdjigiiktuk Canadian tamaan

« Inugiaktut Inuit nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun isaktuat atugaalu sigaaqtluk nutaragmun, sivulliq ukiuq tallimat
pingasutlu qulingiluatlu

« Asiin suquigtuaq atausiqlu arviniliklu atugaa sigaaqtluk pimagaa sigaaqtluk atugaa isuma surraituglu
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Taamna nutaraq atugaa sigaaqtluk, kiilu nangiarnaqtuq tapqua surraituglu ugqituaglu. Inuit nutaraq ukiugmun qulit
pingasutmun atugaa sigaaqtluktut:

« Uuktugaalu tirlimanniktuaqlu

« Nirupsaarsimayuaglu quvaisuktugutlu

« Atuatchikun ilannatlu atunimunlu

« Isumaaluktuaq, tuqupsisuktuaq uumayuaglu
« lkayuqtuat sinikmun
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Asiin ugaglutin nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun taamna sigaaqtluk atugaa sivulligmi inuuyuat, iluaqtuat ilisimayaalu.

SUKAYUQ TUTOAANAITTUQ

« Sigaaqtluk, taamna ujarak, milutsi/miluksi, surrarnaqtuq, aangajaarnaqtug, sigaaqtluk, asulu sikarelukak surautat isaktuaq
isuma, timilu tamaan atugaa allauyuag.

« Tapqua isuma sigaaqtluk kiilu sivituyumik isaktuaq qaritaq suli, taamna nutaraglu, ukiugmun qulit pingasutmunlu.

QANUQ UQAQTUYUT SIGAAQTLUK TAPQUA NUTARAQ UKIUGMUN QULIT PINGASUTMUN?

Atunimlu ilannaqlu ilatkalu tamaan inukittut ilisimayuat tapqua nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun taamna
sigaaqtluk atugaa.

Ugaqtuat sigaaqtluk atugaa, ilakkalu kamagilu asulu pasiyaalu. Tusaayaalu kamagilu nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun
illisaktuat illisaklutin munarilu ugaqtuat. Tapqua Inuit Kamagi ikayuqtuat uqaqtiit, taamna Aajiiqatigiinniq - ilaksaqtuaq tapqua
ugaqtuatlu angiqtuaqlu, Tunnganarniq - munarilu ila tamaita, atuatchikun kamagilu. Aglaan pisuktuaq kappiugiyuagq ilisaqtuaq,
qiniraa anngiiyagaa pitchiriittuq nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun. Taamna ugaqtuat sigaaqtlukmun ikayuutingit kamagilu,
munarilu ilisimayaa anngiiyagaa tapqua ilitchurinmun.

Isaktuaq uqaqtuat sigaaqtluk tapqua nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun pitchiriittuq inukittut ilakkamun. Kiilu taamna
“Tutgaanaittug Inuitlu taamna Sigaaqtluk” makpiraat, una inukittut isumayuaq sivuani ugaqtutin:

1. Suniaqvit una uqaqtuatin? Suniaqvit ugaqtuat asulu maqaiga uqausiit?

2. Una uqaqtuat “tutqaanaittuq” taamna sigaaqtluk atugaa, asiin ilisimayaa piliun illisaktuatlu atugaalu?
3. Tutqaanaittugq kisiani maqaigaalu isivriugaa asiin nutqiuqtuaq anngiiyagaa uqausiit.

4. Itqaqtuaq tusaayaalu uqausiit atunim.

5. Asiin tutqaanaittuq suinnauyuk, taamna tutqaanaittuq nakuuyut ilaksaqtuagq, aqutiuvit sigaaqtlukvit.
Ugausiit “Uqgaqtuat inukittut isuma nakuuyut ilaksagtuaq taamna sigaaqtluk?”



. Kangiqsiyaalu tutqaanaittuq atugaa sigaaqtluk isumayunga allauyuat.
Uqausiit “Uvagut tusaayaa isumatuyut isumalu, taamna sigaaqtluk ilvitmun nirupsaarsimayuagq.
Isumayuyut allauyuaq aliiqusiqtuaq ikayuqtuaq nirupsaarsimayuag?”

. Ilisimayuaq ningaqnaituq nutaraqmun anngiiyagaayut - tutqaanaittuqlu apigsiyavit.
Uqausiit “Qanugqli ilvit apigsiyaa taamna? Qanugli ugaqgtuaq quliag?”

. Atugaa sigaaqtluk taimungamun, ila uqaqtuaq tapqua nangiarnaqtuq mikliyuaq asiin ikayuqtuat isumayuaq isuma
isaktuaq taamna sigaaqtluk inuusiq sivuani allauyuaq pisuktuag.

Uqausiit “Uvanga tusaayaa ilvit ugaqtutin sigaaqtluk atugaa pisuktuaq taimungamun, gakugu apigsinaikpit

pisuktunga ikayugmik?”

. Atugaa qanugqlika apigsigaalu angiqtuaq taamna nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun uqaqtuatlu kisiani.
Ugausiit “Kiilu ugaqlutin taamna...”
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Nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun allauyuaq inuusiglu illisaklutin asiin sigaaqtluk ilisaqtuat kisiani inuumun. ¥

llugatik tutgiktuat, tapqua ugaqtuaq suuq (inuum ilisimayuat) atugaa sigaaqtluk ikayugnaiga ilugatik kangigsiyaa
nakuuyug. lkayugnaigin, innaq, ikayuqtuatlu allauyuaq sivunniurutit llisimayuaq surraituglu mikliyuaq asulu ¢
annaiqtuq taamna sigaaqtluk. ¢
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« Uqagtuat sigaaqtluk nutaragmun:

Ugaqtutin nutaragmun tapqua nangiarnaqtuq atimayuaq niaquq-ilitaq, nusugiqtuaq sukun apqunmi, ugaqtuat
naluyuut inuum, pimagaa naluyuut ganuglika - sigaaqtluk isumatun “uqgituaq” uqausiit.

« Uqagin sigaaqtluk nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun:

Asiin, nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun apiqsinaiktut atugaalu sigaaqtluk. Nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun
uqallautiyaun taamna sigaaqtluk atugaa ikayuqtuaq kangigsiyaa tutqaanaittuq atugaa ila nangiarnaqtuq mikliyuaq. Atugaa
sigaaqtluk inugiaktut nutaragmun kiilu nangiarnaqtuq isaktuaq ilisaqtuaqlu taimaunga inuusigmi, aglaan uqaglusi una
uqallautiyaun asiin allauyuaq ilaksagtuaq taimaunga. lkayuglusi nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun pasiyaalu, atuatchikun
makpiraatlu, ikayuqtuaq surraituq allauyuaq taamna isumaaluktuaq paluktainaglu piuyaglu ilisimayaa. Atautchikun,

ilvitlu, nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun ilisagluutin kiilu taamna sigaaqtluk uqgituaqlu nangiarnaqtuq mikliyuaq

atugaa sungiqutit makpiraat taamna Pauktuutit sigaaqtluk makpiraat ikayukti katitait, allauyuat uqagtiit. Ikayugtuat

nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun kangigsiyaa utaqgiyaalu maqaiglutin sigaaqtluk atugaa ukiugtutigiyuq isuma asiin
timilu surraituglu. Ikayuqtuat nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun uqaqtuatlu allauyuaq taamna sigaaqtluk paluktainaq
isumaaluktuaq, isuma surraitug, siniklu isuma quvaisuktugut ilannatlu.

« Uqaglutin nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun (akimiagq sitamat kiilu+):

Uqgagqtuatin sigaaqtluk nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun, nakuuyugq ilisimayuat taimungamun illisaktuat taamna
sigaaqtluk. Ugaqtuatin sivullirmikmi apigsigaalu “naamaktutin ugaqlutin sigaaqtluk uvangamun?”. ltqagsautiglutin tamaita
surautat sigaaqtiuk nangiarnaqtuq surraituglu ugqituaglu. Angiyuq uligtuaq nigimun sigaaqtluk uninngaqtuaq illisaktuat
isuqtuglu sugsauniqtuq isuma. Ugaqtuat innagmun, iluaqtuaq ilaksaqtuaq asiin atugaa sigaaqtluk uqgituaq isaktuaq
mikiyugmiklu ilisimayuaq qanuq ilvitmun isaktuaq. Tapqua nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun ilaksaqtuaq atugaa
sigaaqtluk, itqaqtuaq asiin pitquyaq aqutiuvit aksaligaq kinguvatigun atugaa sigaaqtluk, taamna sakuittuq isaktuaq aqutiuvit.
Aqutiuvit sigaaqtluk atugaa nangiarnaqtuqt ilvitlu aulayaqtiilu, asiin sugsauniqtuq pitquyagmik.

Paluktainag ilvit inuuyuat taamna uqausiit. Ugaglutin nakuuyuq, aglaan mikiyuat isuma nakuuyugq suli. Taamna ilisimayuag
sigaaqtluk atugaa uqqituaq. Uqqituaq taamna nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun tutqaanaittuq asulu apigsigaalu
igsisaknaitut.

Ilisimayuaq tapqua mikiyugmik nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun ilaksaqtuaq atugaa sigaaqtluk pisuktuat taamna qaitta
makpiraat. Asiin, taamna uqaqtuat allauyuaq tapqua uqgituaglu nangiarnagtuq atugaa pisuktuag.
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NANGIARNAQTUQ MIKLIYUAQ
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Nangiarnaqtuq mikliyuaq atdjigiiktuk taamna Inuit inuuyaglu isumalu. Asiin mikliyuaq tadjvainaq anniarunlu,
inuuniarviklu maniklu isaktuaq sigaaqtluk atugaa tapqua inuum allauyuat suuq atugaa sigaaqtluk, taimaqtug Q
tutqaanaittuglu pisuktuat tamaita inuit. lluaqtuaq ila nangiarnagtuq mikliyuaq sivunniurutit ugaqtuat tapqua ¢
atugaa sigaaqtluknutaraq ukiugmun qulit pingasutmun pisuktuaq gangma suli atugaa sigaaqtluk. Nangiarnagtuq Vi
mikliyuaganngiiyagaa taimanngaisaktuaq tapqua nutaraq ukiugmun qulit pingasutmun (akimiaq atuasiq kiilu+)

taimungamun atugaa sigaaqtluk®.

Nangiarnaqtuq mikliyuaq sivunniurutit tapqua nutaraqmun ukiuqgmun qulit pingasutmun:

« llaanni sanasuillutik akunrani atugaavit sigaaqtluk taimungamun asiin atugnaituq. Atugaa atausigmik sanasuillutik akunrani
asiin mikiyumiglu.

« Mikiyumiq atugaa sigaaqtluk kisiani sivikittuq ikayugnairin tutqaanaittugq ilisarvikmi.

« Atugaalutin tapqua ilaksaqtuaq surautat mikliyuaq THC (15% mikliyuaqlu). Magaiglutin inugiaktut isuqtuqTHC surautat
ikayugnaqtuaq mikliyuaq nangiarnaqtuq.

« Atugaavit surautat piksagaa CBD ilisagtuaq allauyuaq inukittut annirnaiyautit isuma isaktuaq taamna THC.

« Sigaaq inukittut surraituq atugaa taamna sigaaqtluk. Tapqua nigi-sigaaqglut inukittut uqgituaq ilaksagtuag, aglaan itqaglutin
mikiyugmiq niqi-sigaaqlut sangivialuklu kiilu sivituyumik annirnaqgtuaq sigaagmun.

- Maqaiglutin atugaa sigaaqtluk allauyuaq annirnaiyautit, ila taan'ngaqlu taugaaqiglu. Atautchikun sigaaqtluk allauyuat
naluyuut annirnaqtuaq tadjvainaq tuquniaktuak.

« Asulu, niuvigaa pitquyaq sigaaqtluk niuvvaavik tapqua www.nulc.ca (Nunavutmi) asulu www.ntlcccannabis.ca (NWTmi). Asiin
isumaliugtuaq pimagaa nakuruallaktuaq sigaaqtluk inugiaktut pisaallaktuaq ilitagmun.

« Sivunniurutit ilitaq imun siniklutin ilannagmun iglu atugaavit sigaaqtluk. Aksaligagmun sigaaqtluktuaq aquti annairguvit
tamaita ilitaq.

« llvit apigsilutin: llitaqvik ilaksaqvik atugaa sigaaqtluk inuumlu? llaksaqtuaq sigaaqtluk tapqua inuum tutqaanaittug i
glumunlu ilitaq.

« Maqaiglutin avvakuyaa surautatlu sigaaqtluklu mikliyuaq nangiarnaqtuq avvakuyaa anniaruutlu, COVID-19 anniarun
avvakuyaa taamna tivvaugaa nipitqaaqtuq surautatlu sigaaqtluklu.

« Miquglutin, sungauyaqlu inangunaituglusi ilatkanlu innaitlu, ilisagluutin kisian inuuyaq tapqua nakuuyuq paluktainag
isumaaluktuagq, ilurriyaa anniaqtuq asulu nirupsaarsimayuaglu. (Pilimmaksarniq)

Taamna sigaaqtluk atugaa ilisagtuaq anniaqtuglu isuma anniarunluy, asiin atuatchikun tapqua ilatinlu inugiaktut inuuyaqg
maqaigaa anniaqtuq, taamna isumaaluktuaq inuuyaq anniaqtuq isuma. Atuatchikun taamna inuuyaq nakuarigaa tapqua
atautchikin taimungamun ikayuqtuaq taamna anniaqtuglu isumaanniarunlu.



IKAYUQTUAT MAKPIRAAT

« drugfreekidscanada.org/prevention/drug-info/cannabis

« getsensible.org/get-toolkit

« (Csa.ca/cannabis

« canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis.html
« sexgendercannabishub.ca

» cannabisknowledgehub.ca

« www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/resources/first-nations-inuit-metis.html
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