KANGIQHIMANI INUIT

Amihut pityutit aktuayai inuup ihumaliuruta atugnianut hunat, tamnatut ujarak. Piplugu

. ayyikkutaittuq atughimanivut ilitquhiglu, Inuit atughimayai ilagiktitni allatqit inuliqutit pityutai

aktuayut niruaqtaptingnut atugnia ujarak tahapkuat ahii Kanatamiut pihimangitai. Tahapkuat
ilagiyai ilagiktitaulat hapummininut tamnalu hivuranagnit pityutai, tamatkiknik pipkaqgtai
ujarak ihumaliurutivut tapkununga piqatigikni ujarak. Qanuriliuruhi inmingnut, ilaginut,
attaqtutqiyamiklu nunaliuyumun tamaita aktuayai inuup niruatai pivaliatitnilu.

Learn more at LetsTalkAboutUjarak.com



Tamna tuhagakhaq ataani turangayuq tamatkiknut atughimani tatyalu pigagnit akhugnagnit
ikpigiyaugpialaglu pityut amihunut. Tamna Kamatsiaqtut Ikayt Hivayaquik atugaulaq
hivayautikkut talvani 867 979 3333 uvaluniit garitauyakkut talvani nunavuthelpline.ca.

Turaqigilagtatitlu Itqilrit Nunagagaqtt tamnalu Inuit Niriukniq Inuuhirikniq lkayut Hivayaqvia
hivayaqlugu talvani 1-855-242-3310, uvaluniit qaritauyakkut titiqtaqvigilugu uqautyiyi kivgaqti

talvani www.hopeforwellness.ca

+ llitquhiqtagtitiniq atuinaqnilu
kinguvarini akhuqtitaunit

Aulaqtitauplutik ilihariaqtitaunit
tapkuatlu Siksitini Pipkaqtaunit
ahinuktitai nutaqat

ilagiyainit, tapkuat aglittiqtut
ilitquhigmingnihimaittumik, pitquhit
ilagitlu nagligiyigiyai pinnariyailu.
Una akhuqtitauplutik ulapihaqtitnit
ilagit atatyutai akhugpiaqtitaunilu
inuqutivut, tamna atuqtutuqagq
tatya atuinaqtuq ublumi.

« Amigaqnia pilagnit timimun
ihumaliqutitlu aaniaqtailini
kivgaqtutit
Pigattiangittut aaniaqtailiniq
munaqtauni havaktilluat
kivgaqtugtai Inuit nunaliuyut
ilaali puqtutqiyat piyagagni
ikayuqtutit piplugu kinguvarit
akhuqtitaunit inminignigmutlu
akhupiagnit. Kivgagtutit
piyaulat pipkagaunginangittut

Inuktut, tapkunanga Inuit, .
uvaluniit ilitquhinut tunngatilgit
tuhamatyutitlu. Taimaittumik,

Inuit amigariyai aturialgit

ikayutit kivgaqtuttinit
ikayugtauyagarangamik.

Iglukhanik amigakhaqniq
nayuqtailu qanuritnit

Amihut Inuit atuqtai iglukhanik
amigakhagni tahamani
Ukiugtaqtumi Qablunaanily,
uvaluniit inugiakpallagni uvaluniit
aniaglarityutaulat gqanuritnit.
Piplugu ihuinagpiagpaknit aktilat
inminiqtunutlu akhurnagniq
ukiugtartumi, amihut Inuit
pihimayut nanminiq uvaluniit
nanminiungittuq atughimani
ningaqtauniq. Nakungitni
iglugiyauyut qanuritnit,
ningaqtauniq ihuinagtutylu
tamaqmik hivuranagnit pityutit
atuqtauyut angayaktautit atugpni.

Akhurnaqgnit tuhaumatyutini
ihumaliqutitlu aaniaqtailini

Akhurnagnig, akhurutauni
tuhaumatyutit, ilagit atuttiangiligni
tamnalu ihumaliqutit aaniaqtailini
akhurnagnit angayuqat uvaluniit
munagtit tamagmik hivuranagnit
pityutit ikayughiutiyut i
niruaqtauninut atugni angatyagutit
tamnatut ujarak, anigugtagninut
ihuityutit inuuhigmi.

Naamagiyauligni angatyagutit
atugni

Ujarak atugnia ihumagiyauyug
amihunit Inuit atugtauvalirianga.
Taman naamagiliqtaunia ujarak
atugnia hivuranaqtuq pityut
piplugu ihumagiyarangaptigu
huna naamagiyanga,
piqatauvigililaraptigu,
pinighamik inulrammiit.




« Hakugiktumik atatyutai ilitquhiq
kinauniqlu

Pigaluaqtitlugu
ilitquhiqtaqtitinahuat ahivagtai
Inuit ilitquhiq kinaunialu,
utiqtitainginnaqtugut
pirughaitqikhagpakhutalu
pitquhignik ayuitnitlu atughugu
Pilimmaksarniq - ilitni ayuignilu
nutat ayuitnit tautuknigmun,
ugautyuanigmun, uuktugnigmun
pinahuaqgninutlu.

« Akhut atatyutai ilagit
nunaliuyuqlu

Inungnuktaililakhuni, tamna
akhurutaulagpiartug,
hivuranagnigmun pityutaulaq,
pilagni Inuit ihuaghihimani
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Learn more at LetsTalkAboutUjarak.com

tapkuat Inuuqatigiit (Siarniq)
atatyutiqatigigutit piplugit

ilagit nunaliuyutlu, tapkuat
hapummitauyut pityutit
mikhigiarutaulat angatyagutit
atugniglukni uvaluniit naahurini.

Piqatigikni nunamun
angutikhanutlu

Ahiniitniq maniqami atugpiartuq
hapummitauyuglu, piplugu
ahivaqtatigut qanuritniuyunut
pipkainahualanut angatyagutauyut
qinigninut, huli hakugikhigiaghugit
atatyutivut nunamun,
hivuliriyaptingnut ilitquhivutlu.
Atughugu Avatittinnik Kamatsiarniq
munarinia nuna angutikhatlu
tamnalu Pijitsirniq: Kivgaqtuiniq

pigaqgtitiniglu ilaginut tamnalu/
uvaluniit nunaliuyuq nunamin,
munaghikmiyugut uvaptingnik.

lInuit avatquhimayai
akhugnivut, pigaluaqtitlugu
akhuqgniq aktualagtatigut,
tapkuangungitnapta. Inuit
aniguittayuktut, tunnganagtut,
pigiaghiyuktut, havaktugniqtut,
ikpiguhuktut atatyutilgitlu
nunagyuamun. Pipkaghugit Inuit
Pinnariyai atuinaqtitni hivulirutit
huliniptingnut, pilagtugut
ihumatuyumik niruaghiniq
taphumunga ujarak huli
nakuamughugu kinaunivut.
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