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ᐅᓇ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᖅ ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᓚᐅᖅᑐᖅ ᓄᓇᓕᒻᒥᑦ ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᓂᕐᒧᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᒧᑦ ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ (CPAC) ᐊᒻᒪᓗ 

ᑲᓇᑕᒥ ᓇᔾᔨᔪᓄᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᒧᑦ (CPNP) ᑲᓇᑕᒥ ᑭᒃᑯᓕᒫᓄᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᕕᒻᒥᑦ. 

ᐅᓇ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᖅ ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᔪᖅ ᐸᐅᒃᑑᑎᒃᑯᓐᓂᑦ ᐃᓄᓐᓅᓕᖓᔪᒥᑦ ᐃᑲᔫᑎᔅᓴᓂᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᒻᒥᑦ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᑯᓐᓇᑎᓐᓂᑦ ᑐᓐᖓᕕᖃᖅᑐᑎ ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎᓄᑦ - ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᓕᓴᐃᓂᕐᒧᓪᓗ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᒧᑦ ᐊᑎᓕᒃ ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐃᖅᑲᓴᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ 

ᐊᑯᓐᓇᑎᓐᓂᑦ. ᑕᓯᐅᖅᑎᖃᖅᑐᑎ ᑲᑎᒪᔨᕋᓛᒥᑦ ᐃᓄᓐᓅᖓᑎᓕᖅᑐᒋᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓄᑦ, ᐃᓄᕕᐊᓗᒻᒥᐅᓄᑦ, ᓄᓇᕕᒻᒥᐅᓄᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᒻᒥᐅᓄᑦ.

ᖁᔭᒋᕙᕗᑦ ᐅᑯᐊ ᑲᑎᒪᔨᕋᓛᒦᑦᑐᑦ:

ᑕᐃᔮᓐ ᑎᓐᑎᓐ . . . . . . ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᑦ, ᐃᓗᓯᓕᕆᔨᒃᑯᖏᑦ

ᔨᓕᐊ ᓵᓐᑐᔅ . . . . . . . ᓄᓇᑦᓯᐊᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᑦ, ᐃᓗᓯᓕᕆᔨᒃᑯᖏᑦ

ᑳᑎ ᓯᓅᐹ . . . . . . . . ᓄᓇᕕᒻᒥᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᓪᓗ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ, ᐃᓄᓐᓄᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᕕᒃ ᐱᓕᕆᕕᖓᑦ

ᔮᔅᒥᓐ ᕆᐊᑦᕘᓐ . . . . . ᓄᓇᕗᑦ ᑐᓐᖓᕕᒃ

ᑖᒥ ᒫᑎᐅᔅ ᑲᓇᑕᒥ ᓇᔾᔨᔪᓄᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᖅ, ᐃᖓᒧ ᑐᓐᖓᓱᕝᕕᒃ,  

 ᐃᓅᕕᒃ, ᓄᓇᖅᐱᒃ

ᓗᐃ ᐅᑲᓕᖅ . . . . . . . ᐃᓄᐃᑦ ᑕᐱᕇᑦ ᑲᓇᑕᒥ, ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ

ᑳᑐᕆᓐ ᑭᐊᕆ ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑦᑕᕐᕕᖓᑦ, ᑲᓇᑕᒥ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᓄᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖓᑦ,  

 ᐋᑐᕚ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ

ᔫᑎ ᕗᐊᓯ . . . . . . . . ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒌᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃ, ᕼᐋᐱ ᕚᓕ-ᒎᔅ ᐸᐃ, ᓂᐅᕙᐅᓐᓛᓐ-ᓛᐸᑐᐊ

ᐅᐃᓐᑎ ᕆᐊᓄᑦᔅ ᐊᐅᓚᔾᔭᐃᒋᐊᕈᑎ ᐊᕐᓇᓄᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓴᐃᓂᕐᒧᑦ,  

 ᑭᖕᔅᑕᓐ, ᐋᓐᑎᐅᕆᐅ

ᑭᖑᓪᓕᖅᐹᒥᑦ, ᖁᔭᒋᒋᕙᕗᑦ ᐸᐅᒃᑑᑎᒃᑯᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᖓᓐᓄᑦ ᐱᓕᕆᔩᑦ, ᑐᕋᐃᓯ ᐅᕼᐆᓐ, ᑐᑭᒧᐊᑦᑎ; ᔨᐅᕆ ᐸᐃᓕ, 

ᑲᒪᔨ, ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᐊᒐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᓄᑦ; ᐊᓂ ᐊᓐᓂᕐᒥᐅᖅ, ᒪᓕᓴ ᒍᕋᐃᐊᐃᔅ-ᐳᕌᓐᑦ, ᓯᐴᕋ ᒨᕐᓐᔅ 

ᐊᒻᒪᓗ ᒥᐊᓕ ᐴᒐᓐᔅ, ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔨ; ᐅᐊᓐᑕ ᔭᐃᒥᓯᓐ, ᕿᒥᕐᕈᔨ ᐊᒻᒪᓗ; ᕕᓕᑉ ᐴᑦ, 

ᖃᐅᔨᒪᔨᒋᔭᖅ.
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1



ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓄᑦ ᓴᐴᓗᑕᖅ

ᐅᕝᕙᐅᑯᐊ ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᐃᑦ ᐊᕐᓇᓄᑦ 

ᐆᑦᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ.

ᓯᓚᒥ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐊᖏᔫᑕᐅᓕᕈᑎ 

ᕿᒪᑲᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖅᓯᒍᕕᒋᑦ. ᓯᓚᒥ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᓯᓐᖏᒃᑯᕕᑦ, 

ᐃᒪᓐᓇ ᐆᑦᑐᕆᑦ:

 ᓂᕈᐊᖅᓯᒋᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥᑦ (ᕿᑐᕐᖓᕕᑦ 

ᐅᐸᑉᐸᓐᖏᑕᖓᓂᑦ). ᓯᓚᒻᒧᐊᖓᔪᒥᖅ ᐃᒐᓛᖃᕐᓗᓂ. 

ᑕᐃᑲᓂ ᑭᓯᐊᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓪᓗᑎᑦ 

ᐊᓂᔪᓐᓇᓐᖏᒐᐃᒍᕕᑦ.

 ᓱᐱᕙᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᕐᒧᑦ ᐳᔪ ᓯᓚᒧᑦ. 

ᐊᓄᕋᔮᖅᑎᑎᔾᔪᑎᒥᑦ ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᓄᕋᔮᖅᑎᐸᓪᓗᒍ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᑦᑕᐃᑦ ᐊᑲᕐᕆᓗᐊᔾᔭᐃᖅᓯᒪᑎᓪᓗᒍ 

ᓇᔪᓗᐊᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓪᓗᒍ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓐᓂᖅ 

ᐅᖅᑰᓴᐅᑎᖃᕐᕕᒻᒥᑦ

ᐃᓄᐃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕋᐃᒐᒥ ᐅᖅᑰᓴᐅᑎᖃᕐᕕᒻᒥᑦ, 

ᐳᔪᖅ ᐅᖅᑰᓴᐅᑏᑦ ᐅᖅᑰᓴᐅᑎᖓᑎᒍᑦ ᐳᑐᖏᑎᒍᑦ 

ᐃᓪᓗᒥᑦ ᑲᐃᕙᑉᐸᑦᑐᖅ. ᑕᒪᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᓐᓈᖑᓐᖏᑦᑐᖅ.

ᐆᑦᑐᕋᕈᓐᓇᕆᕗᑎᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

 ᐅᖓᕙᖅᑎᐸᓪᓗᒍ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ;

 ᓯᕕᑦᑐᐸᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ 10 ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᐅᑕᖅᑭᕙᓪᓗᑎᑦ 10 ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕆᕙᑦᑕᐃᑦ.

ᐃᒻᒥᓄᑦ ᓂᓪᓕᐊᕙᒋᑦ ᐅᖃᕐᓗᑎᑦ, ‘ᐅᓇ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕋ 

ᐊᓂᒍᕐ ᓂᐊᕐᒥᔪᖅ,’ ᐅᕝᕙᓘᓪᓃᑦ ᐃᒪᐃᓕᓗᑎᑦ, ‘ᐄ,  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᔪᖓ ᑭᓯᐊᓂ ᒫᓐᓇᓴᐃᓐᓇᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᔮᓐᖏᑦᑐᖓ.’ ᐅᑕᖅᑭᓗᑎᑦ 10 ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᒪᒻᒪᖔᖅᐱᑦ ᐅᔾᔨᑐᕐᓗᑎᑦ.

ᓯᕗᒧᑦ ᐸᕐᓇᓐᓂᖅ. ᐅᑯᐊ ᐆᑦᑐᕋᕈᓐᓇᖅᐸᑎᑦ:

 ᐸᐸᓪᓗᒍ ᐱᐅᒋᓂᖅᐹᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᖃᐅᓐᓇᖅ 

ᐃᓪᓗᒥᑦ (ᒪᒪᕆᓂᖅᐹᕆᒋᐊᕐᓗᒍ ᕿᑐᕐᖓᕕᐅᓐᖏᑦᑐᖅ). 

ᖃᐅᓐᓇᐸᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ;

 ᖃᐅᓯᓕᖅᑎᓪᓗᒋᒃ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᕕᑦ. 

ᐱᔭᕆᐊᑐᓐᖏᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᔭᕆᐊᖅ ᐊᒡᒐᑦ 

ᖃᐅᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ;

 ᐱᓕᕆᒋᑦ ᑯᕕᐊᒋᔭᓐᓂᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᓱᓕᕆᑎᓪᓗᒋᒃ 

(ᒥᖅᓱᐃᓗᑎᑦ, ᓂᕿᓕᐅᕐᓗᑎᑦ, ᓄᕕᖅᓴᕐᓗᑎᑦ, 

ᓂᔅᓯᑕᕐᓗᑎᑦ, ᓴᐸᖓᓕᕆᓗᑎᑦ, ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᓗᑎᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓐᓂᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ);

 ᑐᖅᑯᒃᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑦ ᑲᓱᐃᓪᓗ ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᒥᑦ;

 ᑕᒧᐊᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ;

 ᐱᕕᖃᖅᑎᒃᑭᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐃᖅᑲᐃᑎᑦᑎᖁᕙᓪᓗᒋᑦ 

ᓯᓚᒥ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖃᕐᓂᓐᓂᑦ. ᐃᖅᑲᐃᑎᑦ- 

ᑎᖃᑦᑕᖁᓪᓗᒋᓪᓗ ᓄᓇᓯᐅᒻᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕆᐊᖃᓐᖏᓂᓐᓂᑦ;

 ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᓪᓗ ᓯᓚᒥ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᖁᓗᒋᑦ. ᐅᖃᖃᑎᒋᒋᐊᖏᑕ 

ᐱᒡᒐᓇᕆᒍᕕᐅᒃ ᐃᓪᓗᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᖁᓇᒋᑦ, 

ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᓐᓂᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᓯᐊᓂᑦ ᑕᑎᖃᕐᕕᒋᔭᓐᓂᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᒍᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑐᕌᒐᑎᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᒐᕕᒋᑦ 

ᓴᐳᑎᒋᐊᖅᑐᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ. 

ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᖏᒻᒪᑦ. ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᒋᐊᑐᕙᑎᑦ.

ᐃᖅᑲᐃᑎᑦᑎᒋᐊᕈᑎ

ᐱᔪᓐᓇᓯᔾᔪᑎᑦ ᒥᑭᔫᒐᓗᐊᖅᐸᑕ ᓴᐳᔾᔨᒋᐊᕈᑎᒋᔭᑎᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᓐᓄᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ  ᐃᑲᔫᑎᕗᑦ. 

ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᖅᐸᒋᑦ ᒥᑭᔫᑕᓂᑦ ᐊᓯᔾᔩᒍᑎᓂᑦ 

ᐱᕙᓪᓕᐊᖏᓐᓇᕐᓗᑎᑦ. ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᓯᓚᒥ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐃᓇᑦᑎᐊᖃᑦᑕᓕᓛᖅᑐᑎᑦ.
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ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐃᑲᔫᑎᔅᓴᑦ ᐃᓅᓯᕐᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᓱᓐᓂᓐᓂᑦ. ᐅᑯᐊ ᐊᑐᖅᐸᒃᑭᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ 

ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ:

 ᐊᔭᒐᕐᓗᑎᑦ;

 ᓄᕕᖅᓴᕐᓗᑎᑦ;

 ᒥᖅᓱᕐᓗᑎᑦ;

 ᓴᓇᓐᖑᐊᕐᓗᑎᑦ;

 ᐸᐃᑉᐹᒥᑦ ᐊᒥᐊᕆᓗᑎᑦ;

 ᑎᑎᖅᑐᒐᕐᓗᑎᑦ;

 ᕿᓚᐅᑎᕋᓛᓕᐅᕐᓗᑎᑦ;

 ᓱᐴᖅᑑᑎᒧᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐃᑎᓕᕆᓗᑎᑦ;

 ᐃᓪᓗᑭᑖᕐᓗᑎᑦ;

 ᓴᐸᖓᓕᕆᓗᑎᑦ;

 ᑮᓕᕆᓗᑎᑦ;

 ᐅᔭᖅᑲᓕᕆᓗᑎᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᐱᓪᓕᖅᑕᓲᒥᑦ ᐱᓐᖑᐊᖃᕐᓗᑎᑦ.

ᑭᓱᑦ ᖃᓂᓐᓂᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ:

 ᐃᒥᕐᓗᑎᑦᑎ ᓂᓚᓕᒻᒥᑦ (ᐃᒥᖃᐅᑎᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓂᐅᖅᓯᒍᑎᒥᑦ)

 ᓂᒃᑯᑐᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᑦᑎᑐᕐᓗᑎᑦ;

 ᐅᑲᓕᐅᑉ ᓂᕿᖓᓂᑦ ᓂᕆᓗᑎᑦ ᐱᕈᖅᑐᒥᓂᕐᓂᓘᓐᓃᑦ 

ᓴᓗᕆ;

 ᐋᐳᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᓂᑦ;

 ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᓂᑦ;

 ᖃᒐᖅᑎᒐᓂᑦ ᓂᕆᓗᑎᑦ ᐹᑉᑯᐊᓐ;

 ᖃᐅᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ;

 ᐳᓪᓚᑦᑕᔫᓂᑦ ᐳᓪᓚᔅᓯᓗᑎᑦ;

 ᓱᐴᒐᕐᓗᑎᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᑯᒃᑮᔭᐃᒍᑎᓂᑦ ᐅᖁᒻᒥᓗᓪᓗᑎᑦ.

ᑎᒥᓐᓂᑦ, ᐃᓱᒪᓐᓂᑦ, ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᕐᓂᓐᓂᑦ 

ᐸᖅᑭᓂᐊᕐᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ, ᐅᑯᐊ ᐆᑦᑐᒃᑭᑦ:

 ᑐᔅᓯᐊᕐᓗᑎᑦ;

 ᓴᐃᓕᓴᕐᓗᑎᑦ;

 ᐸᐃᑉᐹᖁᒥᓂᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᑎᑦ;

 ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᓗᑎᑦ ᐱᓐᓇᔭᑦᑐᒃᑯᑦ;

 ᐱᓱᕋᓯᔮᕐᓗᑎᑦ;

 ᖃᐅᑕᒫᖅᓯᐅᑎᓐᓂᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᑦ;

 ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ ᖃᐳᐊᕿᔪᒥᑦ;

 ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᕆᑦ;

 ᐸᑎᐅᔭᕐᒥᑦ ᐃᑭᑦᑎᓗᑎᑦ;

 ᑐᓴᕋᓐᓈᕆᑦ ᐃᓐᖏᐅᓯᕐᒥᑦ;

 ᒧᒥᕆᑦ;

 ᐅᖃᓕᒫᕆᑦ;

 ᐃᓪᓚᕋᓚᓪᓗᑎᑦ;

 ᖃᓱᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ;

 ᓯᓂᑲᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓂᑯᑖᑉᐸᓪᓗᑎᑦ;

 ᐃᒥᕐᒥᑦ ᐃᒥᕐᓗᑎᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓂᑦ ᐃᓚᖃᕐᓗᑎᑦ.

 ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓗᑎᑦ ᔫᒐ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᒧᑦ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᑦ ᐱᖁᑎᑦ
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ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐸᓯᑦᑎᓲᖑᕗᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᓂᑦ ᓄᖅᑲᕈᓐ-

ᓇᖏᓐᓂᖏᓐᓄᑦ. ᐅᑯᐊ ᐃᓄᐃᑦ ᑐᑭᓯᐅᒪᓐᖏᑦᑐᑦ ᖃᓄᖅ  

ᐱᒡᒐᓇᕐᓂᖓᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᐅᖅᑏᑦ ᐊᒥᓱᐊᓗᓐᓂᑦ  

ᑮᓇᐅᔭᓂᑦ ᐊᑐᓲᖑᒋᐊᖏᑕ ᐊᕐᓇᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦ-

ᑕᖁᔨᓪᓗᑎ.

ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐊᕐᓇᓂᑦ, ᓯᒡᒐᓕᐊᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒥᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎ ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᕐᓂᖅᓴᐅᔪᖅ ᑎᓯᔪᓂᑦ 

ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᖅᑯᖅ 4,000-ᓂᑦ 

ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᖅᑐᑎᓪᓗ.

 ᐊᕐᓇᐃᑦ ᐊᒥᓱᑦ ᑐᖁᓲᖑᕗᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ 

ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᒥᑦ ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ 

ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᖅ ᐊᑦᑎᓂᖅᓴᐅᓪᓗᓂ.

 ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᖅ ᑲᓇᑕᒥᐅᓂᑦ 

ᐃᓄᓐᓂᑦ ᖁᑦᑎᓂᖅᐹᖑᕗᖅ ᓯᓚᕐᔪᐊᕐᒥᑦ (ᑲᓇᑕᒥ 

ᖁᑦᑎᓂᖅᓴᐅᓪᓗᓂ ᐱᖓᓱᐃᖅᓱᖅᑐᒍ) ᐊᒻᒪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᑦᑐᑦ ᐊᒥᓲᓂᖏᓐᓄᑦ ᖁᕝᕙᓯᒍᑎᒋᕚ.

 ᑲᓇᑕᒥ ᐱᖓᓱᑦ ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ ᐊᓂᒍᕋᐃᒻᒪᑕ ᐊᕐᓇᐃᑦ 

ᑐᖁᕋᖅᐸᑉᐳᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᔪᓐᓇᖏᑦᑐᒥᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎ. ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᕐᓂᖅᓴᖅ ᑎᓯᔪᓂᑦ 

ᐋᖓᔮᕐᓇᖅᑐᓂᑦ. ᖃᐅᑕᒫᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᒃᑯᕕᑦ ᐃᕐᖐᓐᓇᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᐊᔪᓖᓇᖅᑯᖅ ᓇᕐᓚᒍᑎᖏᓐᓄᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᐅᖅᑏᑦ 

ᐊᒥᓱᐊᓗᓐᓂᑦ ᐃᓚᐅᖅᑐᐃᓲᖑᒻᒪᑕ ᓇᕐᓚᒍᑎᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᐅᕈᒪᕙᒻᒪᑕ ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᖅᑐᒦᖁᔨᓪᓗᑎ. ᑕᐃᒫ 

ᑕᒡᒐ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᖅᓴᐅᓕᓲᖑᕗᑦ.

ᑎᒦᑦ ᐃᓕᑦᑐᐸᑦᑐᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖏᓐᓄᑦ. ᑭᖑᒧᑦ  

ᐃᖅᑲᖅᓴᑲᐃᓐᓇᕆᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᓐᖓᕋᕕᑦ. ᐃᒻᒪᖃ  

ᐃᔾᔭᓐᖑᑲᐃᓐᓇᓚᐅᖅᓯᒪᔪᑎᑦ ᓈᓐᓄᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᖅ-

ᑐᒥᓂᐅᔪᑎᑦ. ᒪᒪᓐᖏᑦᑐᕈᓘᕙᓪᓚᐃᓚᐅᖅᓯᒪᔪᖅ ᑭᓯᐊᓂᓕ 

ᑎᒥᕕᑦ ᐃᓕᑦᑐᕐᕕᒋᓚᐅᖅᓯᒪᕚ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᒐᓚᓕᕋᐃᒐᕕᑦ, 

ᑎᒦᑦ ᐃᓕᑦᑐᐸᓪᓕᐊᓲᖑᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖏᓐᓄᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᑕᑎᖃᓕᓲᖑᕗᑎᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖅ 

ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᖅᑯᖅ. ᓴᓐᖏᔪᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒥᑦ 

ᐃᑉᐱᒋᒐᔭᖅ ᑐᑎᑦ ᑳᐱᑐᓕᕈᕕᑦ, ᓄᓇᓯᐅᒻᒨᕈᕕᑦ, ᐅᖄᓚᐅᒻ  

ᒦᓕᕈᕕᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓱᓕᕆᓕᕈᕕᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓯᓐ-

ᓈᖅᐸᓚᐅᖅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑕᐃᒎᓯᖃᖅᑯᑦ, ‘ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᓕᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ.’ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅᓴᐅᓕᕈᕕᑦ, ᓄᑖᓂᑦ ᐃᓕᑦᑐᓇᖅᑯᑎᑦ 

ᖃᓄᖅ ᐊᐅᓚᑦᑐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᑎᑦ. 

ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᓐᓃᖅᐸᓪᓕᐊᒍᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ  

ᑐᕈᓐᓃᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ ᐊᑦᑎᔅᓯᕙᓪ-

ᓕᐊᓂᐊᖅᑯᖅ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ ᐱᔪᒪᓪᓕᖅᓯᒪᖃᑦᑕᓛᖅᑐᑎᑦ 

ᓄᖅᑲᕈᕕᑦ. ᑎᒦᑦ ᐃᓕᑦᑐᓲᖑᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓄᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ ᑎᒦᑦ ᐊᑲᐅᔪᒧᑦ ᐅᑎᓲᖑᕗᖅ.  

ᐱᕕᖃᕆᐊᑐᓇᖅᑐᖅ ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᓕᕐᓂᕐᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ 

ᓇᕐᓚᒍᑎᖏᑦ ᐲᔭᓕᖅᑐᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒦᑦ ᐱᔪᒪᓪᓕᖃᑦᑕᓂᕐᒧᑦ 

ᐅᑎᖅᑕᓲᖑᓪᓗᓂ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᒍᓐᓇᖅᑯᖅ ᓂᐊᖁᓐ  

ᖑᓂᕐᒥᑦ, ᓯᓂᑲᒻᒪᖃᑦᑕᓂᕐᒥᑦ, ᓂᕆᔪᒪᓂᖅ ᖁᕝᕙᓲᖅ, 

ᐊᓇᕈᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᓇᖅᑐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᐃᔾᔭᓐᖑᓇᕈᓐᓇᖅᑐᓂ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑏᑦ ᖄᖏᓲᖑᕗᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕉᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᒃ ᐊᓂᒍᕋᐃᒻᒪᑎᒃ.  

ᑎᒦᑦ ᐃᓕᑦᑐᐸᓪᓕᐊᓲᖑᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᕈᓐᓃᐸᓪ-

ᓕᐊᓪᓗᓂ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ 

ᐃᑉᐱᓐᓂᕈᑎᐅᕙᑦᑐᖅ ᓯᕕᑦᑐᕈᑎᒋᕙᑦᑐᓂᐅᓪᓗ. ᑕᐃᒫᒃ 

ᑕᒡᒐ ᐱᓪᓗᕆᑉᐳᖅ ᐊᐅᓚᔾᔭᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕈᑎᓂᑦ 

ᒥᐊᓂᖅᓯᔾᔪᑎᔅᓴᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᑕᐅᕙᑦᑐᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᒃᑯᑏᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔪᓐᓇᖅᑯᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᓂᑦ. ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᕗᑦ ᓂᐱᑎᒐᑦ, 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᓐᓇᖅ, ᐃᓗᒻᒧᑦ ᓂᐅᖅᑐᒐᓂᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᒃᑯᑏᑦ ᑎᒥᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎᒥᑦ ᑐᓂᕐᕈᑎᖃᓲᑦ ᓱᕈᕐᓇᖏᑦᑐᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᐃᓗᓕᖃᕋᑎ. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᑦᑎᐊᓲᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᒃ ᒪᕐᕉᒃ ᐱᒋᐊᓕᕋᑖᕐᓂᖏᓐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᖅ 

ᓴᓐᖏᔫᑎᓪᓗᒍ. ᑕᐃᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐄᔭᒐᖅ  

ᑕᖃᕐᒥᔪᖅ ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᕋᑎ ᑭᓯᐊᓂ ᖃᕋᓴᕐᒧᑦ ᑐᕌᖓᓪᓗᐊᖅ-

ᑐᑎ, ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᓂᖅᓴᐅᓇᖅᑐᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ. 

ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕆᕗᑎᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 

ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅ ᑎᒥᑦ ᓘᑦᑖᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᒃᑯᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ 

ᐄᔭᒐᕐᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᓐᓇᖅᓯᕗᖔ? ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᑐᕗᖅ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᔾᔪᑕᐅᓪᓗᑎ ᑭᓯᐊᓂᓕ ᓄᖅᑲᕕᔅᓴᐅᕗᖅ.
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ᐊᑐᐊᒐᖅ 1: ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᓴᕆᑦ.

 ᐅᖃᐅᑎᒍᒃ ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᒪᓂᓐᓂᑦ. ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᔅᓴᓂᑦ 

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒋᒍᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᑲᔫᑎᔅᓴᓂᑦ.

 ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᒍᒃ ᐊᕙᑏᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᕐᕕᖃᓕᕐᓗᑎᑦ. ᑕᐃᒫᒃ ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒍᑎᖃᓗᐊᕐᓂᐊᖏᓐᓇᕕᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᓪᓂᐊᖅᑕᐃᑦ ᓇᔪᓗᐊᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓪᓗᒍ. 

ᓲᕐᓗ, ᓯᕐᓗᐊᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᑦᑎᐊᕙᐅᒐᔭᖅᑐᖅ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᕕᓐᖓᕋᓱᑉᐸᒋᑦ.

 ᐆᑦᑐᕋᖅᐸᒃᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ 

ᐱᕕᖃᓕᑐᐊᕋᐃᒍᕕᑦ (ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑦ 5).

 ᐋᖅᑮᒋᑦ ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ ᓄᖅᑲᕐᕕᒋᒐᔭᖅᑕᓐᓂᑦ.

 ᐱᒋᐊᕈᑎᖃᕆᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑦ ᐃᖅᑲᕐᓗᒋᑦ, ᖃᒥᑦᑎᕕᑎᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓱᑎᑦ. ᖃᒥᑦᑎᕖᑦ ᓈᕕᓪᓗᒋᑦ ᔭᕐᕋᕐᒧᑦ ᐴᒧᑦ 

ᐃᒻᒪᓪᓗᒍ. ᐅᓇ ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᔾᔪᑎᕙᓐᓂᐊᖅᑕᐃᑦ 

ᖃᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᓐᓂᑦ ᖃᐅᑕᒫᑦ. ᑕᑯᓗᒍ 

ᓇᐃᓗᒋᓪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᓃᑦ ᒪᒪᓐᖏᑦᑐᐊᓗᐃᑦ.

ᐊᑐᐊᒐᖅ 2: ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑲᔪᖏᖅᓴᖅᑕᐅᓗᑎᑦ

 ᐅᖃᐅᑎᒃᑭᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᓪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᒋᐊᑐᓂᓐᓂᑦ ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ.

 ᐃᓱᒪᔅᓴᓯᐅᕐᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓅᖃᑎᑎᑦ 

ᐃᑲᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ. ᐅᖃᐅᑎᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐱᔭᕆᐊᑭᔅᓯᑎᑦᑎᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ.

 ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᐱᖃᑎᑎᓪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᖁᓗᒋᑦ ᐊᕙᑎᓐᓂᑦ ᐊᖏᕐᕋᓂᓪᓗ.

 ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᒻᒧᑦ 

ᐊᕕᑦᑐᖅᓯᒪᔪᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᓐᓄᑦ.

 ᖃᐅᔨᒋᐊᒃᑭᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᔨᕐᔪᐊᒃᑯᑦ ᖃᕋᓴᐅᔭᖓᑦ 

www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/index-eng.

php ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒋᑦ ᐊᑭᓯᕆᐊᖃᓐᖏᑦᑐᒧᑦ 

1-866-318-1116.

 ᐊᐱᕆᒍᒃ ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐅᖃᖃᑎᔅᓴᒥᑦ 

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦ ᑕᒪᐅᓈᕆᐊᑐᒍᕕᑦ.

ᐊᑐᐊᒐᖅ 3: ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕐᓂᖅ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ 

ᓯᕗᕐᖓᒍᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᔭᕈᓐᓃᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᓐᖏᓪᓗᒋᑦ.

 ᑕᑕᑎᕈᒃ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ 6. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᖅᑐᑦ 

ᑭᓱᓄᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᐸᒻᒪᖔᖅᐱᑦ.

 ᐆᑦᑐᕋᖅᐸᒃᑭᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ.

 ᓄᑖᒥᑦ ᑭᒍᑎᓯᐅᑎᑖᕆᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᑯᖅᓯᓴᐅᑎᓕᒻᒥᑦ 

ᑭᒍᑎᓯᐅᒻᒧᑦ ᖃᐳᐊᕈᑎᒥᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᓂᐊᖅᑕᓐᓂᑦ 

ᓄᖅᑲᕆᐊᕐᕕᒋᔭᓐᓂᑦ.

 ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᒋᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᑦ ᓄᐊᓵᓂᑦ 

ᐊᓐᓇᐅᒪᒍᑎᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑖᖅᐸᒍᓐᓃᓂᓐᓄᑦ. 

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᓪᓗ ᑐᕌᒐᓕᐅᕆᑦ 

ᐃᒻᒥᓄᑦ ᑐᓂᕐᕈᑎᑖᕈᑎᔅᓴᓐᓂᑦ ᓄᐊᓵᓐᓄᑦ 

ᓂᐅᕕᐊᕆᔪᓐᓇᓛᖅᑕᓐᓄᑦ.

 ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕆᑦ ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ ᓄᖅᑲᕐᕕᒋᓛᖅᑕᓐᓂᑦ. 

ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐱᔭᔅᓴᖃᕐᓗᑎᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᕐᓗᑎᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓛᖁᓪᓗᑎᑦ. ᐊᑕᐅᓯᖅ 

ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎ ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ. ᐊᓐᓇᕌᑎᑦ 

ᐅᐊᓴᕐᓗᒋᑦ, ᐊᐅᒻᒥᑎᑎᑦ, ᐊᕙᓗᑎᑦ, ᐃᓪᓗᕕᑦ ᖁᓕᖓ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒐᓛᑎᑦ.

 ᐃᓕᓪᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᒃᑯᑎᑦ 

ᐊᑐᕆᐊᑐᒻᒪᖔᑕ.

ᐊᑐᐊᒐᖅ 4: ᐅᓪᓗᖅ ᓄᖅᑲᕕᔅᓴᐃᑦ.

 ᐃᖅᑯᒪᕐᓗᑎᑦ ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ ᐱᔭᔅᓴᑎᑦ ᐊᒥᓲᓗᑎ.

 ᐊᑐᕈᕕᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᒃᑯᑎᒥᑦ, ᐊᑐᐊᒐᖏᑦ 

ᒪᓕᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ.

 ᐆᑦᑐᕋᒃᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᒍᑏᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ.

 ᓂᕆᓗᑎᑦ ᐅᓪᓛᕈᒥᑕᕐᒥᑦ ᑭᒍᑎᓯᐅᕐᓗᑎᓪᓗ 

ᑭᒐᑎᓯᐅᑎᑖᖅᑲᐅᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒍᑎᓯᐅᑎᓐᓄᑦ 

ᖃᐳᐊᕈᑎᒧᑦ. ᐅᖃᐃᑦ ᑭᒍᑎᓐᓄᑦ ᐊᑦᑑᑎᑎᒍᒃ 

ᓴᓗᒪᓂᖏᑦ ᐃᑉᐱᒋᓂᐊᕋᕕᒋᑦ. ᐅᖃᐃᑦ 

ᑭᒍᑎᓯᐅᖃᓯᐅᑎᓂᐊᖅᑲᑦ ᓂᕆᔾᔪᑎᕕᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᖏᑦ 

ᐊᑑᑎᖃᑦᑎᐊᓂᐊᕐᖓᑕ.

 ᒪᑐᐃᒃᑭᑦ ᐃᒐᓛᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓ ᑎᐱᖓᓗ 

ᐊᓂᐊᖁᓗᒋᑦ.

ᓄᖅᑲᕈᓐᓇᖅᓯᕖᑦ? ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᐃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ

ᐊᐃᑦᑑᑎ 4

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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 ᐅᐊᓴᒃᑭᑦ ᐊᕙᓗᑦ, ᐳᔪᕋᓛᖏᔭᐃᓗᑎᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ 

ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ. ᓱᓕᕆᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᑐᑯᓗᒃ ᓇᔪᕈᒥᓇᖅᓯᑎᓪᓗᒍ.

 ᐃᓕᐅᖅᑲᐃᒋᑦ ᑭᓱᓂᑦ ᑎᐱᑦᑎᐊᕆᑦᑐᓂᑦ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᑦ. 

ᐊᑲᕆᓕᖅᐸᓪᓕᐊᑐᐃᓐᓇᓂᐊᖅᑕᑎᑦ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᑦ 

ᑎᐱᑦᑎᐊᕆᑦᑐᑦ ᓇᐃᔪᓐᓇᓯᑦᑎᐊᐸᓪᓕᐊᑎᓪᓗᑎᑦ. 

ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ: ᑎᐱᑎᕈᑎ, ᑎᐱᑦᑎᐊᕆᔅᓴᐃᑎ 

ᕙᓂᓚ, ᒥᓪᓗᐊᒐᑦ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ, ᓯᕙᐅᔭᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐸᑎᐅᔭᑦ ᑎᐱᓖᑦ.

 ᓱᓕᕆᒋᔅᓯ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᐃᓪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᖅ 

ᖁᕕᐊᓱᖃᑎᒌᓪᓗᓯ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐃᓚᒋᓗᒋᑦ 

ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᓗᓯ ᓂᕆᖃᑎᒌᓪᓗᓯ.

 ᐆᑦᑐᕋᕆᑦ ᐃᒻᒥᓂ ᓯᕗᓪᓕᐅᑎᓪᓗᑎᑦ. ᓱᓕᕆᒋᑦ ᐃᕝᕕᑦ 

ᖁᕕᐊᒋᔭᖏᓐᓂᑦ.

 ᐃᓚᓕᐅᑎᒃᑭᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕈᑎᓐᓂᑦ 

ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᔅᓱᐃᖃᑎᒋᓗᒋᑦ. ᐱᔾᔪᓯᐊᖃᖅᑎᒃᑭᑦ 

ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᖏᓐᓄᓪᓗ.

 ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕆᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᓂᑦ ᐊᓚᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᕈᑎᒋᒐᔭᖅᑎᓐᓂᑦ ᐱᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓗᑎᑦ.

 ᐱᔾᔭᐃᖅᓯᒪᒋᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐆᒻᒪᔾᔭᕆᓐᓇᖅᑐᓕᓐᓄᑦ ᓲᕐᓗ ᑳᐱ. ᐃᒥᐊᓗᒃ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒻᒪᔾᔭᕆᓐᓇᖅᑐᓖᑦ ᐱᒡᒐᓇᕈᑎᒋᓇᕐᖓᑕ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒧᑦ.

 ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᓴᓐᖏᔫᒋᐊᕆᑦ. 

 ᑐᖅᑯᐃᒋᑦ ᑮᓇᐅᔭᓂᑦ ᓄᐊᓴᐃᕕᓐᓄᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑖᕈᑎᒋᒐᔭᖅᑕᓐᓂᑦ.

ᐊᑐᐊᒐᑦ 5: ᑲᔪᓯᐅᒪᒋᑦ.

 ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᒋᑦ ᓄᖅᑲᖐᓐᓇᕆᐊᖃᑐᐃᓐᓇᓂᓐᓂᑦ, 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᑭᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᔅᓱᕈᕐᓇᑐᒃᑰᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᕐᓂᑦ. ᐊᓯᐊᒍᑦ ᕿᓂᖅᐸᒋᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕆᔪᓐᓇᑕᓐᓂᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᐸᓪᓗᑎᑦ.

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᐊᖅᐸᒋᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᖁᕕᐊᓱᒻᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᓐᓄᑦ. ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ 

ᓄᖅᑲᕈᑎᒋᔭᑎᑦ ᐃᓕᓗᒋᓪᓗ ᓇᒥ ᑕᑯᔪᓐᓇᑕᓐᓂᑦ 

ᖃᐅᑕᒫᑦ, ᐃᒻᒪᖃ ᖁᐊᒃᑯᕕᐅᑉ ᓯᓚᑖᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᓪᓚᕕᓐᓂᑦ.

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᐊᖅᐸᒋᑦ ᖃᓄᑎᒋ 

ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᓂᕆᔭᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓂ 

ᑐᓂᕐᕈᑎᖃᖅᐸᓪᓗᑎᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᓐᓂᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᓯᒪᓂᕆᔭᓐᓄᑦ.

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᕙᓪᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑐᑦ.

 ᐊᓚᖅᐸᒃᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᑎᒋᕙᑦᑕᑎᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓃᑦ 

ᒪᓕᓪᓗᒍ.

 ᓂᕆᕙᒋᑦ ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓂᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᐸᑎᓪᓗ 

ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᒐᐃᒍᕕᑦ.

 ᓲᔪᕆᕙᒃᑭᑦ ᐊᔅᓲᒋᕙᓪᓗᒋᓪᓗ ᑎᒥᕕᑦ 

ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᓂᕆᔭᖏᑦ ᐃᓗᐊᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓂᓐᓂᑦ.

 ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᖅᐸᓐᓇᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᓂᑦ ᓄᖅᑲᖓᓕᕈᕕᑦ.

 ᐅᔾᔨᖅᑐᖅᐸᒃᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓪᓕᕈᑎᒋᕙᑦᑕᑎᑦ 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᑦ (ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ 6)

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᐃᒐᒪ, ᖃᐅᔨᕚᓪᓕᐸᑉᐳᖓ ᑭᓱᑦ ᐅᕙᓐᓄᑦ ᐃᑲᔫᑎᔪᓐᓇᕐᒪᖔᕐᒥ.

ᓄᖅᑲᕈᓐᓇᖅᓯᕖᑦ? ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᐃᑦ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᐊᐃᑦᑑᑎ 4

ᐊᐃᑦᑑᑎᑦ
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ᓄᖅᑲᖅᑐᓂ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᑦ ᓴᓐᖏᔫᕗᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥᑦ ᓄᖅᑲᖅᑐᓂ. ᐃᑉᐱᒋᓛᖅᑰᖅᑐᑎᑦ ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐃᑉᐱᒋᔭᖃᓐᖏᓪᓗᑎᑦ. ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᐊᑐᕗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓃᓂᕐᒧᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᑦ ᓯᕕᑐᓐᖏᑦᑐᒧᑦ ᐃᑉᐱᒋᓇᖅᑐᑦ. ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᐅᔪᑦ 

ᐃᖅᑲᐃᑎᑦᑎᒋᐊᕈᑎᐅᕗᑦ ᑎᒥ ᐃᓂᖓᓄᑦ ᐅᑎᖅᐸᓪᓕᐊᓕᖅᑐᖅ. ᐃᒻᒥᓄ ᓂᓪᓕᐊᕙᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑲᐃᑎᑉᐸᒋᑦ ᓱᒻᒪᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᓱᒻᒪᖔᖅᐱᑦ. ᓄᖅᑲᐸᓪᓕᐊᒍᑎᒋᔭᑎᑦ ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᐸᐃᑉᐹᕐᒧᑦ ᐸᐸᑉᐸᓪᓗᒋᓪᓗ.

ᖃᓄᐃᓐᓇᖅᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ (ᓄᖅᑲᖅᑐᓂ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᑦ)

ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔾᔪᑎ

Â

ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ᐃᕿᐊᓐᖑᕐᓂᖅ, ᓇᒧᓐᖓᕕᔅ- 

ᓴᖃᓐᖏᓐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  

ᕿᑲᕈᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᓂᖅ 

ᖁᐃᖅᓱᖅᑐᖅ, ᑐᖅᑯᔮᖅ  

ᐊᒻᒪ ᖃᓂᖅ ᓴᓗᐊᖅᑑᒃ,  

ᑑᑦᑎᔪᖅ 
 
 

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ 
 
 
 
 
 
 

ᐃᔾᔭᓐᖑᓂᖅ 
 
 

ᑕᖃᒪᓂᖅ 

ᐊᐃᑦᑑᑎ 5

ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ ᖃᓄᐃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᐅᓪᓗᓂ. ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ ᖃᓄᐃᓐᖏᑦᑐᖅ 

ᑕᑯᓐᓇᒐᖃᑦᑎᐊᕋᓂ. ᕿᑐᕐᖓᓃᓐᖏᑎᓪᓗᑎᑦ ᓂᓐᖓᐅᒪᓃᑦ ᓴᖅᑭᑎᑉᐸᒍᒃ 

ᐅᓗᕆᐊᓇᔾᔭᐃᖅᓗᓯᒪᓗᑎᑦ. ᐃᑉᐱᓂᐊᔾᔪᑎᒋᔭᑎᑦ ᒪᓗᒋᕙᒃᑭᑦ ᐊᓚᓐᖏᓪᓗᒋᑦ 

ᓱᖁᑎᒋᓗᒋᓪᓗ. ᓱᖁᑎᒋᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᖅ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᓂᑦ ᐃᓱᒫᓗᓇᖅᑐᒦᓐᓇᖅᑐᖅ, 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒧᑦ ᑎᑭᐅᒪᓇᖅᑐᓂ. ᓂᓐᖓᐅᒪᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᒍᒃ ᑭᓇᒧᑦ 

ᑐᑭᓯᐊᔪᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᓱᓐᓂᕐᒥᑦ. ᕿᑐᕐᖓᑎᓐ ᐃᓅᓱᑦᑑᒍᑎ ᑐᑭᓯᐊᓗᑎ, 

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᕕᒋᒃᑭᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᒐᑎ ᓂᓐᖓᐅᒐᕕᑦ; ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᖅ 

ᐱᒡᒐᓇᕐᖓᑦ. ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐅᓚᕕᓴᖅᐸᒋᑦ. ᐃᕝᕕᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᖓᓂᑦ ᓱᓕᕆᕙᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᕙᒋᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᒃᑯᑦ (ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ 10 ᑕᑯᒍᒃ).

ᓄᑖᓂᑦ ᓱᓕᕆᕙᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐃᓱᒪᐃᓪᓗ ᐱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᓯᓚᒨᒐᓚᓐᓂᖅᓴᐅᕙᒋᑦ. 

ᓱᓕᕆᔾᔪᑎᔅᓴᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᐃᓐᓇᖅᐸᒋᑦ (ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᑦ ᕿᓂᕐᓂᖅ ᐋᖅᑭᔅᓱᒐᖅ) 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᑭᑦᑕᐅᑎᓂᑦ. ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐱᓐᖑᐊᖃᑎᒋᓗᒋᑦ.

ᑎᒦᑦ ᓴᒃᑯᑦᑎᓇᓱᑦᑐᖅ ᓄᕙᒻᒥᑦ ᓯᒥᑦᑎᓯᒪᔪᓂᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᔾᔪᑎᓐᓂᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᑦᑎᐊᓕᖁᓪ- 

ᓗᑎᑦ. ᓇᖁᔭᕐᓇᖅᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᓄᕙᐃᔭᐃᒋᐊᑐᕗᑎᑦ. ᐲᔭᐃᔪᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᐅᓪᓗᓄᑦ 

ᐊᒥᓱᑲᓪ ᓚᓐᓄᑦ. ᐃᒥᖅᐸᒋᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ ᓂᓚᓕᒻᒥᑦ ᐊᒥᓱᐊᖅᑎᕐᓗᑎᓪᓗ ᐃᒥᖅᐸᒋᑦ (ᓲᕐᓗ 

ᐃᒥᕐᒥᑦ, ᐃᒥᒐᔅᓴᒥᑦ, ᑏᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᑎᓕᓐᓂᑦ). ᓄᕙᔅᓯᐅᑎᓂᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅᐸᒋᑦ, 

ᖃᐅᓐᓇᐸᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᑎᓯᔪᓂᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅᐸᓪᓗᑎᑦ.

ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᖃᕆᑦ ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔭᓐᓂᑦ ᑲᒪᒋᔭᖃᕆᐊᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ  

ᐊᓯᐊᓂ. ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓲᒥᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕆᑦ. ᐃᒻᒥᓂ ᐅᖃᐅᑎᒋᐊᖅᐸᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦᑎᐊᕙᑎᒍᑦ 

(ᓲᕐᓗ, ᐃᓄᑦᑎᐊᕚᓘᔪᖓ ᐊᓈᓇᑦᑎᐊᕙᐅᓪᓗᖓᓗ. ᑕᒪᓐᓇ ᐱᔪᓐᓇᖅᑕᕋ. ᓯᕗᒧᓐᓂᐊᖅᑐᖓ).  

ᐃᒻᒥᓂᒃ ᕿᔅᓵᓕᖅᑎᑦᑕᐃᓕᒋᑦ. ᑲᔪᓯᐅᒪᒍᓐᓇᖅᑐᒦᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᓐᓇᖏᑦᑐᒦᓐᖏᓪᓗᑎᑦ. 

ᖃᓄᐃᓐᖏᑦᑐᖅ ᕿᔅᓵᓚᐅᖅᐸᓪᓗᑎᑦ, ᓂᓐᖓᐅᒪᓚᐅᖅᐸᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓗᓕᐅᖅ-

ᑲᓂᕐᒦᓪᓗᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᑉᐱᓐᓂᖓᓂᐅᔪᑦ ᐊᓂᒍᓛᖅᑐᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᑦ ᐊᒥᓲᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᓂᒍᖅᑲᑕ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ, ᑎᒦᑦ ᐊᓂᖅᓵᑐᒐᔅᓴᖃᕐᓂᖅᓴᐅᓕᓲᖅ ᐃᔾᔭᓐᖑᓇᕐᓂᖅ-

ᓴᐅᓕᖅᑐᓂ. ᐅᓪᓗᓄᑦ ᒪᕐᕉᓗᐊᒐᓛᓐᓄᒃ ᐃᔾᔭᓐᖑᓇᓱᖅ. ᐊᓃᖅᐸᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓂᑯᕕᑲᐅᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓪᓗᑎᑦ.

ᑕᖃᒪᓂᖅ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᓐᓄᒃ ᒪᕐᕉᓐᓄᑦ ᑎᓴᒪᓄᓪᓗᑭᐊᖅ ᐃᑉᐱᓐᓇᓲᖑᕗᖅ. ᓯᓂᑲᐃᓐ-

ᓇᖅᐸᒋᑦ ᐱᕕᖃᕋᐃᒍᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐊᔭᐅᓗᐊᖅᑕᐃᓖᑦ. ᐃᖅᑲᒪᕋᑖᕐᓗᑎᑦ 

ᑕᖃᒪᔫᔮᕈᕕᑦ, ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᐸᒋᑦ 1 ᒥᓂᑦᒥᑦ 10 ᒥᓂᑦᒧᑦ (ᓲᕐᓗ ᑭᒡᒋᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᓪᓛᐸᓪ-

ᓗᑎᑦ ᑕᓖᒃᑭᒃ ᑲᓲᑎᕙᓪᓗᑎᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᕝᕙᓂᔅᓴᐃᓐᓇᖅ ᐅᓪᓚᔅᓴᕋᕐᓗᑎᑦ 1 ᒥᓂᑦᒧᑦ  

ᓄᖅᑲᑲᐃᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᑲᔪᓯᒃᑲᓂᕐᓗᑎᓪᓗ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ). ᐃᒥᕐᒥᑦ ᐃᒥᕋᓚᑉᐸᒋᑦ. 

ᐋᖅᑭᐅᒪᓂᖅ ᓯᕗᕙᓯᑦᑎᐸᒻᒪᒍ.

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᐸᕝᕕᓂᖅ 
 
 

ᓂᐊᖁᓐᖑᓂᖅ 
 
 

ᑳᓐᓂᖅ, ᖁᔮᕐᓂᖅ 

 
 
 
 

ᓯᓂᒡᒐᕐᓂᖅ,  

ᓯᓂᒍᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᓂᖅ 
 
 

ᐸᕝᕕᓴᕋᐃᓐᓂᖅ,  

ᕿᓄᖓᓂᖅ, ᓱᑲᖓᓂᖅ 
 
 
 

ᐃᓱᒪᔅᓴᓯᐅᒡᒐᕐᓂᖅ 

 
 
 
 

ᑭᐱᓐᖑᓂᖅ 
 
 
 

ᓴᕝᕕᒃᑯᑦ ᓱᑲᖓᓂᖅ 
 

ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔾᔪᑎ

ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᐸᒋᑦ ᑕᓯᓴᕐᓗᒋᑦ ᓄᑭᑎᑦ. ᑎᒦᑦ ᐅᔾᔨᑐᑦᑎᐊᖅᐸᒍᒃ. ᐊᓂᖅᑎᕆᑦᑎᐊᐸᓪᓗᑎᑦ. 

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔨᒥᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᖅᐸᓪᓗᑎᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐱᔾᔪᑏᑦ 

ᐃᓱᒪᒋᕙᒃᑭᑦ. ᐃᒻᒥᓄᓪᓗ ᒥᐊᓂᕆᒋᐊᖅᐸᒋᑦ.

ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᕆᑦ ᑎᓴᐃᖓᔪᒥᑦ. ᖃᓱᓴᕐᓗᑎᓪᓗ ᓴᐃᓕᔪᒦᒋᐊᕆᑦ. ᑳᐱᑐᕐᓂᑭᓪᓗᑎᑦ 

ᐃᒥᒐᕐᓂᑭᓪᓗᑎᓪᓗ. ᓂᐅᖅᑲᕐᓗᑎᑦ ᑏᒥᑦ ᐃᓱᕐᓂᑭᑦᑐᒥᑦ. ᖃᐳᖅᑎᕈᒻᒥᑦ ᓂᓪᓕᓇᕈᔪᑦᑐᒥᑦ 

ᓂᐊᖁᕐᓄᑦ ᐃᓕᓯᓗᑎᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓕᓪᓗᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᖅ ᑕᒻᒪᐅᑕᐅᔭᑉᐳᖅ ᓂᕆᔪᒪᓂᕐᒧᑦ. 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ ᐊᒥᓱᑲᓪᓚᓐᓄᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᕐᓇᖅᑐᖅ. ᐃᒥᕐᒥᑦ ᐃᒥᖅᐸᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓱᑲᖃᓗᐊᓐᖓᑦᑐᓂᑦ ᐃᒥᒐᔅᓴᓂᑦ. ᓱᑲᖃᓗᐊᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᐅᖅᓱᖃᓗᐊᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᓂᕿᓂᑦ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᖅᐸᒋᑦ (ᐱᕈᖅᑐᖅ ᓴᓗᕆ, ᐅᑲᓕᐅᑉ ᓂᕿᖏᑦ, ᓂᐊᖃᐅᔭᖅ ᐳᕆᐊᑦᓱ ᐊᒻᒪᓗ 

ᒪᑕᖃᓐᖏᑦᑐᓂᑦ ᖃᒐᖅᑎᒐᓐᓂᑦ ᐹᑉᑯᐊᓐ). ᑕᒧᐊᔭᖃᕆᑦ ᑯᒃᑮᔭᐃᑎᒥᑦ, ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ, 

ᓂᓚᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕕᐊᓄ ᓴᐅᓂᓂᑦ. ᓱᑲᖃᒡᒐᖅᑐᓂᑦ ᑎᓯᔪᓂᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅᐸᒋᑦ.

ᓯᓂᒍᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓐᓇᑐᕐᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑐᓂ ᐃᓚᒋᔭᐅᕗᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᓐ ᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ ᐊᑕᓂᐊᖅᑰᖅᑐᓂ. ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᖁᓇᖅᑐᖅ 

ᐆᓇᖅᑐᒥᑦ, ᑳᐱᑐᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᖅ 6 ᓯᕿᓐᖑᔭᖅ ᐅᖓᑖᓄᑦ, ᑎᓴᐃᖓᔪᒥᑦ ᐃᒻᒧᑐᕐᓂᖅ, 

ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑏᑐᕐᓂᖅ ᑳᒧᒦᒧᑦ ᐃᓐᓇᖅᑎᓚᐅᓐᖏᓂᕐᓂᑦ ᐱᐅᕗᖅ.

ᑎᒦᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓂᑦ ᑲᔾᔮᑎᓪᓗᒍ ~ ᓇᕐᓚᒍᑎ ᕿᑦᑕᐃᖓᓇᖅᑯᖅ. ᐃᒪᐃᒍᓐ  

ᓇᖅ ᑯᑎᑦ ᐅᐃᒻᒪᔅᓴᕋᐃᓐᓂᖅᓴᐅᓗᑎᑦ, ᕿᓄᓐᖓᔅᓴᕋᐃᓪᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᑲᖓᓗᑎᑦ. 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᓐᓄᒃ ᒪᕐᕉᓐᓄᒃ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑲᑦ. ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᕙᒋᑦ, ᐃᖃᐃᓕᓴᖅ-

ᐸᓪᓗᑎᑦ, ᓄᑭᑎᑦ ᑕᓯᓴᖅᐸᓪᓗᒋᑦ, ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᖃᐅᓐᓇᐸᓪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᑳᐱᑐᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓪᓗᑎᑦ, ᑏᒦᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᒐᕐᒥᓘᓐᓃᑦ ᕿᑦᑕᐃᖓᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓ ᕿᑦᑕᐃᖓᓇᖅᑐᖃᕐᖓᑦ - ᓇᕐᓚᒍᑎ ᕿᑦᑕᐃᖓᓇᖅᑐᖅ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ, ᑎᒦᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ ᐊᒥᓲᓐᖏᑦᑐᓄᑦ ᐃᓂᓪᓚᔅᓴᕆᐊᑐᕗᖅ. 

ᓱᓕᕆᕙᑦᑕᑎᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒋᑦ, ᐊᓃᕋᓯᔮᑉᐸᓪᓗᑎᑦ, ᑐᓴᕋᓐᓈᐸᓪᓗᑎᑦ ᐃᓐᖏᖅᑐᓂᑦ,  

ᑕᓚᕖᓴᑉᐸᓪᓗᑎᑦ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅᓴᐅᕙᓪᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᐅᖅᑲᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓪᓗᑎᑦ 

ᕿᑦᑕᐃᖓᓇᖅᑐᓕᓐᓂᑦ. ᓱᓕᕆᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᒋᑦ ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕆᐊᑐᓇᖅᑐᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᐃᓇᖏᖅᓯᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑦᑎᓐᓂᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᕕᑦ 

ᓲᕐᓗᓕ ᐱᖃᑏᖅᑐᑎᑦ. ᑭᐱᓐᖑᓕᕋᐃᒍᕕᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᓐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕙᒋᑦ. 

ᓱᓕᕆᕙᓪᓗᑎᑦ. ᓄᕕᖅᓴᕐᓗᑎᑦ, ᒥᖅᓱᕐᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᓴᕋᓐᓈᑕᓐᓄᑦ ᐃᓐᖏᐅᓯᓂᑦ 

ᐃᓐᖏᖃᑎᒋᓗᒋᑦ.

ᓴᕝᕕᒃᑯᑦ ᓱᑲᖓᓂᖅ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑯᖅ ᑎᒥᑉ ᓱᑲᖓᓂᖓᓄᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᑭᑎᑦ 

ᐋᓐᓂᐊᓪ ᓗᑎ ᖁᐃᖅᓱᓂᓐᓄᑦ. ᐳᕙᑎᑦ ᓄᕙᒻᒥᑦ ᓱᕈᕐᓂᓪᓗ ᐲᔭᐃᒻᒪᑕ ᑖᒃᑯᐊ ᖁᐃᖅ-

ᓱᓇᖅ ᑐᑎ. ᐳᕙᑎᓪᓗ ᐊᓂᖅᑎᕆᑦᑎᐊᓂᕐᒥᑦ ᐃᓕᑦᑐᐸᓪᓕᐊᓪᓗᑎ. ᓴᕝᕕᒃᑯᑦ ᓱᑲᖓᓂᖅ 

ᐅᓪᓗᓄᑦ ᐊᒥᓱᑲᓪᓚᓐᓂᑦ ᐊᑐᕐᓇᖅᑯᖅ. ᐋᓐᓂᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᑉᐱᒋᓇᖅᑯᖅ, ᐆᓐᓂᐊᓇᖅᑐᓂᓗ 

- ᓲᕐᓗᓕ ᓱᒃᑲᓕᔪᑐᑦ ᐅᓪᓚᑦᑐᓂ. ᐅᐃᒻᒪᑦᑕᐃᓖᑦ. ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎ ᐊᓂᒍᓛᕐᒥᔪᖅ.

�

ᖃᓄᐃᓐᓇᖅᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ  

(ᓄᖅᑲᖅᑐᓂ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᑦ) ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᐊᐃᑦᑑᑎ 5

ᐊᐃᑦᑑᑎᑦ
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ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᓚᒍᑎᖓᓂᖅ ᐃᓇᖏᖅᓯᔾᔪᑎᑦ

ᐅᑯᐊ ᐄᔭᒐᐃᑦ ᑎᒥᒥᑦ ᐃᓗᐊᖅᓴᐃᓲᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ 

ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓂᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᑎ ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐋᓐᓂᕐᓇᕋᑎ 

ᑎᒥᒧᑦ. ᐃᒪᐃᓐᓇᖅᐳᑦ ᐄᔭᒐᐃᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᑎᒥᐅᑉ ᐱᔪᒪᔭᖏᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᓂᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑑᔪᓐᓇᕐᓂᕆᒐᔭᖅᑕᐃᑦ ᖁᕝᕙᓯᒃᑲᔭᖅᑐᖅ. 

ᐊᑐᑦᑎᐊᕈᕕᒋᑦ, ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᑏᑦ ᐃᑲᔫᑎᕗᑦ. 

ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔭᑎᑦ ᐊᔾᔨᒌᔅᓴᐃᓐᓇᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑦ. ᐅᑯᐊ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑏᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔪᓐᓇᖅᑯᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᒋᔭᓐᓂᑦ 

ᓇᓪᓕᐊ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎ 

ᐱᐅᒋᓂᖅᐹᕆᒐᔭᕐᒪᖔᖅᐱᐅᒃ.

ᑭᓲᒻᒪᑕ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓕᖅᓱᖅᑕᐅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᑦ 

ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᓯᐊᑦ?

 ᖃᐅᔨᒋᐊᕆᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᓇᓪᓕᐅᒃᑯᒫᓕᖅᓱᖅᑕᐅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᑦ 

ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᓯᐊᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓯᓐᓂᑦ 

ᑭᓲᓂᖏᓐᓂᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓗᑎᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᓐᓇᖅ 2 

ᒥᓕᒍᕌᒻ ᐊᒻᒪᓗ 4 ᒥᓕᒍᕌᒻ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ 

ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ 945 ᖃᐅᓐᓇᑦ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎ ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ 

ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ 945 ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᑦ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ.

 ᓵᒻᐱᒃᔅ 0.5 ᒥᓕᒍᕌᒻᔅ ᐊᒻᒪᓗ 1 ᒥᓕᒍᕌᒻ ᐄᔭᒐᖅ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ 165-ᓄᑦ  

ᐄᔭᒐᕐᓄᑦ ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ. ᐊᕐᕌᒍ ᐱᒋᐊᕐᕕᖃᓲᖅ 

ᐄᔭᒐᖅᑖᕐᕕᒋᒋᐊᓐᖓᑕᓐᓂᑦ.

 ᓴᐃᐹᓐ 150 ᒥᓕᒍᕌᒻᔅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ ᐄᔭᒐᖅ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ 180 ᐄᔭᒐᑦ 

ᐊᕐᕌᒍᒧᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᓚᒍᑎᖓᓂᑦ ᓂᐱᑎᒐᖅ ᓴᓐᖏᓕᕇᑦᑐᑎ 

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᓂᐱᑎᒐᑦ ᐊᕐᕌᒎᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐃᒪᐃᑉᐳᑦ:

 ᕼᐊᐱᑐᕉ 84 ᓂᐱᑎᒐᑦ;

 ᓂᑯᑑᒻ 70 ᓂᐱᑎᒐᑦ;

 ᓂᑯᑐᕉ 70 ᓂᐱᑎᒐᑦ.

 ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎ ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ 10 ᒥᓕᓖᑕ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑕᖅ ᑭᓪᓕᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ 945 

ᐊᕐᕌᒎᑉ ᐃᓗᐊᓂ. ᐊᕐᕌᒍ ᐱᒋᐊᕐᕕᓕᒃ ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ 

ᐄᔭᒐᖅᑖᖅᑎᑕᐅᕕᒋᒋᐊᓐᖓᑕᓐᓂᑦ.

ᓵᒻᐱᒃᔅ 

ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᐄᔭᒐᖅ  

ᐊᑦᑐᐃᓲᖅ ᖃᕋᓴᕐᒥᑦ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓗᐊᕈᓐᓃᕈᑎ  

ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒪᓪᓕᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ  

ᐃᑉᐱᒋᑎᒥᑦ. ᑕᐃᒪᓗ  

ᖁᕕᐊᓇᕈᑎᖓᓂᑦ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᐅᑉ  

ᐊᖅᐸᓯᑦᑎᓲᖏᑦ.  

ᑖᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᑦᑎᐊᕈᑏᑦ  

ᑕᐃᒫᓪᓗᐊᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ  

ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᑦ  

ᑕᐃᒪᐃᑎᑦᑎᓲᖑᑎᓪᓗᒍ. 

ᓇᕐᓚᓇᖅᑐᒧᑦ ᖃᐅᓐᓇᖅ 

ᓴᒃᑯᔅᓯᓲᖅ ᓇᕐᓚᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᕝᕕᑦ  

ᐊᐅᖓᒍᑦ ᐊᖅ-ᑯᑎᖃᖅᑐᓂ  

ᖃᓂᖅᐱᑦ ᐃᑭᐊᖓᓄᑦ. ᑕᐃᒪᓗ  

ᖃᐅᓐᓇᖅ ᑕᒧᐊᒋᐊᑐᒋᕗᖅ  

ᐊᔾᔨᐅᖏᑦᑐᒥᑦ. ᓘᑦᑖᑦ  

ᐄᔭᒐᓕᕆᔨᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᕆᒍᒃ  

ᖃᓄᖅ ᑕᒧᐊᒋᐊᑐᒻᒪᖔᑕ.  

ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᖃᐅᓐ- 

ᓇᕈᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐ- 

ᖏᑦᑐᒥᑦ ᑎᓴᒪᐅᔪᖅᑐᑦ  

ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᖁᓕᓪᓗ ᒪᕐᕉᓐᓄᒃ  

ᐊᒥᓲᑎᒋᔪᓂᑦ.

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔾᔪᑎ ᐃᑲᔫᑎᔪᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᕈᑏᑦ

ᐅᓇ ᐄᔭᒐᖅ 

ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᓐᖏᑦᑐᖅ  

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔪᓕᐅᖅᑲᓇᕋᓂ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᓇᕐᓚᓇᖅᑐᖅ 

ᓄᖅᑲᐅᒥᑎᑦᑎᓲᖅ ᑎᒥᐅᑉ 

ᐃᑉᐱᒋᐅᑎᒋᒐᔭᖅᑕᖏᓐ-ᓂᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᒪᓂᕆᔭᖏᓐᓂᑦ. 

ᐊᑐᒐᕐᓂᖅᑐᑯᓘᕗᖅ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ 

ᖃᐅᓐᓇᖅᐸᒋᑦ. ᖃᓃᑦ 

ᓱᔭᔅᓴᖃᓲᖑᕗᖅ.

ᐄᔭᒐᖅᑐᑦ ᐱᖅᑯᓯᕆᔭᖏᓐ- 

ᓂᑦ ᐊᓯᔾᔩᓯᒪᓂᕋᐃᕗᑦ, 

ᐃᒻᒥᓃᕈᒪᓂᕐᒥᑦ,  

ᕿᔅᓵᓂᕐᒥᓪᓗ ᑖᒃᑯᓂᖓ 

ᐄᔭᒐᖅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐃᓄᐃᑦ 

ᐃᒻᒥᓃᕈᒪᓂᖃᓲᑦ 

ᐃᓱᒪᒥᒎᕈᑎᓖᓪᓗ ᑖᒃᑯᓂᖓ 

ᐄᔭᒐᖁᔭᐅᓐᖏᓚᑦ.  

ᐄᔭᒐᖅᑐᑦ ᓄᖅᑲᕋᓱᑦᑐᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ 12-ᓄᑦ 

ᐄᔭᒐᕆᐊᑐᕗᑦ. 

 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᑎ 

ᖃᐅᓐᓇᖅ ᐱᖁᔭᐅᓐᖏᑦᑐᖅ 

ᑭᒍᑎᓐᖑᐊᓕᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᑭᒍᑎᓕᕆᔭᐅᕋᑖᕐᓂᑯ-

ᓄᑦ. ᐃᓕᑦᑕᕆᐊᖃᖅᑯᑎᑦ 

ᑕᒧᐊᒍᓯᕐᒥᑦ ᐊᑑᑎᖃᕐ-

ᓂᐊᖅᑲᑦ. ᑕᑎᖃᓕᕈᓐᓇᖅᑯᑎᑦ 

ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ ᖃᐅᓐᓇᐃᓇᖅ-

ᐸᒃᑯᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᖃᐅᓐᓇᑯᑖᑉᐸᒃᑯᕕᒋᑦ. 

 

ᐄᔭᒐᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯ ᐃᔾᔭᓐᖑᓇᖅᑯᑦ, 

ᑕᑦᑐᐃᓇᖅᑐᑎ, ᑕᖃᒪᓇᖅᑯᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓂᑲᒻᒪᓇᖅᑐᑎ. 

ᖃᓄᐃᒍᑎᒃᑲᓐᓃᑦ ᐅᑯᓂᖓ  

ᐃᓚᓕᐅᔾᔨᕗᖅ: ᓂᓕᕋᓚᓐ-

ᓇᖅᑐᑦ, ᓈᕐᓗᓇᖅᑐᑎ, ᖃᓂᖅ  

ᓴᓗᐊᖅᑐᓂ, ᓂᐊᖁᓐᖑᓇᖅᑐᑦ, 

ᓂᕆᓱᕋᕐᓂᖅ, ᐅᕕᓂᕐᓗᓐᓂᖅ, 

ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒍᑎᑦ ᐃᓂᖃᕐᕕᖏᑦ 

ᐳᓪᓕᓲᖑᓪᓗᑎ. 

 

 

 

ᐃᓚᖏᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔪᓐ-

ᓇᖅᑕᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐ-

ᓇᐃᓪᓕ-ᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ  

ᐅᑰᕗᑦ ᖃᓂᑦ ᑐᖅᑯᔮᓪᓘᓐᓃᑦ  

ᒪᐃᓪᓗᓂ, ᑭᒍᑎᕐᓗᓕᕐᓇᖅ-

ᑐᖅ, ᓂᔅᓵᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᒥᕈᓱᓕᕐᓇᖅᑐᓂ.

Â
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ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓄᑦ  

ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ  

ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓄᑦ ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖑᔮᖅᑯᖅ. ᐴᖃᖅ  

ᑯᖅ ᐃᓗᓕᓕᒻᒥᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎᒥᑦ.  

ᓂᐅᕈᕕᐅᒃ, ᓇᕐᓚᒍᑎᑉ  

ᐃᑦᑎᖓ ᖃᓂᓐᓄᑦ ᑐᖅᑯᔮᓐ- 

ᓄᓪᓗ ᑎᑭᐅᒪᒐᔭᖅᑐᖅ.  

ᓇᕐᓚᒍᑎ ᐳᕙᓐᓄᑦ  

ᑎᑭᐅᒪᒐᔭᓐᖏᑦᑐᖅ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑐᑦ. ᑕᐃᒪᐃᓐ- 

ᓂᖓᓄᑦ, ᓇᕐᓚᒍᑎᑉ  

ᓱᕐᕋᐅᑎᓇᕋᔭᓐᖏᑦᑐᖅ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᑎᑐᑦ. 

 
 
 
 
 
 

ᓇᕐᓚᒍᑎᒧᑦ ᓂᐱᑎᒐᖅ 

ᓂᐱᑎᒐᖅ ᓴᒃᑯᐃᓲᖅ  

ᓇᕐᓚᒍᑎᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ,  

ᐅᕕᓂᒃᑯᑎᒍᑦ. 

 
 
 
 
 
 
 

ᓴᐃᐹᓐ ᑖᓐᓇ ᓘᑦᑖᒧᑦ  

ᐄᔭᒐᖅᑖᖅᑎᑕᐅᓲᖅ ᖃᕋᓴᐅᑉ  

ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᖓᓂᑦ ᐊᓯᔾᔩᓲᖅ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓂᑦ.   

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒥᑦ ᒪᒪᕈᓐ- 

ᓃᑎᑦᑎᓲᖅ ᐊᒻᒪᓗ  

ᑲᔾᔮᖏᓐᓂᖅᓴᐅᓇᖅᑐᖅ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᑦ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᖏᓐᓂᑦ  

ᐊᓯᔾᔩᕙᓪᓕᐊᓪᓗᑎ.

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔾᔪᑎ ᐃᑲᔫᑎᔪᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᕈᑏᑦ

ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ ᐃᔾᔪᐊᖅᓯᔪᖅ 

ᐊᐅᓚᓂᕐᒥᑦ ᐊᒡᒐᒻᒥᑦ ᖃᓂᕐᒧᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑐᑦ. ᓄᖅᑲᕋᓱᐊᖅᑐᑦ 

ᐃᓱᒪᖅᓱᖅᑯᑦ ᖃᑦᑎᐊᑎᕐᓗᑎ 

ᓂᐅᖅᑐᒐᕐᒥᑦ ᐊᑐᕋᔭᒻᒪᖔᕐᒥ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᕐᓚᒍᑎᖓᓂᑦ 

ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓲᖑᕗᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒥᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕝᕕᒍᓱᓐᓂᕐᒥᑦ. 

ᐃᑲᔫᑎᖃᑦᑎᐊᖁᓪᓗᒍ, 

ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ ᐱᖓᓲᔪᖅᑐᕐᓗᒍ 

ᐅᓪᓗᕐᒥ ᐊᑐᕆᐊᑐᕙᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ ᐱᖓᓱᓂᑦ 

- ᖁᓕᓪᓗ ᒪᕐᕉᓪᓗ 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ.

ᐊᑐᒐᕐᓂᖅᑐᖅ. ᓂᐱᑎᒐᖅ 

ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ ᓂᐱᑎᒃᑯᕕᐅᒃ 

ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᑎᒋᐊᑐᓐᖏᑦᑐ-

ᑎᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ. ᓈᒻᒪᑦᑐᒥᑦ 

ᐃᓗᒻᒧᑦ ᓇᕐᓚᒐᕐᒥᑦ ᐊᐅᒻᒧᑦ 

ᐃᑦᑎᖃᖅᑎᑎᒻᒪᑦ. ᑕᐃᒫ 

ᑕᒡᒐ ᑲᔾᔮᓗᐊᕐᓇᖏᑦᑐᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ. 

 

 

ᓴᐃᐹᓐ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓲᖅ 

ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᒍᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐ-ᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓃᓂᕐᒧᑦ  

ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓐᖏᓂᖅ- 

ᓴᐅᓂᕐ-ᒧᑦ. ᑕᑎᒌᓐᓇᓕᕋᔅ- 

ᓴᐅᖏᑦᑐᖅ. ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓲᖅ 

ᐃᓄᓐᓂᑦ ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᑦ.

ᓂᐅᖅᑐᒐᕐᒥᑦ ᑕᑎᖃᓕᕈᓐ-

ᓇᖅᑯᑎᑦ. ᓂᐅᖅᑐᒐᖅ 

ᐊᑑᑎᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖏᑦ-ᑐᖅ 

ᓂᓪᓚᓱᓐᓂᓕᒻᒥᑦ 10-

ᒥᑦ. ᐊᑲᕐᕆᒐᔭᓐᖏᑦᑐᖅ 

ᐊᑐᕆᐊᔅᓵᕈᕕᐅᒃ ᐅᑭᐅᖅ-

ᑕᖅᑐᒥᑦ ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ. 

ᐃᒥᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᒋᑦ 

ᐳᓪᓚᓇᖅᑐᓕᓐᓂᑦ (ᓲᕐᓗ 

ᑳᐱ, ᐃᒥᒐᔅᓴᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᒥᒐᕐᒥᑦ) ᓂᐅᖅᑐᒐᕐᒥᑦ 

ᐊᑐᓚᐅᓐᖏᓂᓐᓂᑦ 

ᑭᖑᓂᐊᒍᓪᓘᓐᓃᑦ 15 

ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ. ᐃᒥᕈᕕᒋᑦ ᓇᓪᓕᐊ  

ᓯᕗᕐᖓᒍᑦ ᑭᖑᓂᑦᑎᐊᖓᒍᓪ-

ᓘᓐᓃᑦ ᓇᕐᓚᒍᑎ ᓈᓐᓄᑦ 

ᐃᕐᕈᖅᑕᐅᒐᔭᖅᑐᖅ ᖃᓂᓐᓄᑦ 

ᐅᓂᒐᓂ. 

 

 

ᓂᐱᑎᒐᖅ ᐊᑐᖁᓇᓐᖏᑦᑐᖅ 

ᐅᕕᓂᕐᓘᑎᖃᕈᕕᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᒋᓐ-

ᖏᑕᖃᕈᕕᑦ ᓂᐱᑎᒐᕐᓂᑦ.  

ᖃᓂᕐᓂᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᑦ-

ᑎᓇᓐ-ᖏᒻᒪᑦ. ᐊᔪᓕᐅᖅ-

ᑲᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ 

ᐊᑯᓂᐊᓗᐊᖅᑐᖅ 

ᐊᑐᕐᓂᕈᕕᐅᒃ.

ᓴᐃᐹᓐ ᐃᑲᔫᑎᓐᖏᓂᖅᓴᐅᖅ 

ᒪᒃᑯᓂᖅᓴᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ- 

ᑐᓲᓂᑦ. ᖃᐅᑕᒫᑦᑎᐊᖅ 

ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᐊᑐᕗᑎᑦ 

ᐄᓯᒋᐊᖃᕐᓂᕐᓂᑦ. 

ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓄᑦ ᑎᓴᒪᓄᑦ 

ᐄᔭᒐᕆᐊᑐᓇᖅᑐᖅ ᓴᐃᐹᓐ 

ᐃᑉᐱᒋᕙᓪᓕᐊᓕᕐᓂ-ᐊᕐᓗᒋᑦ 

ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᑦ.

 

 

 

 

ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 

ᓂᐱᑎᒐᕐᒥᑦ ᐅᖏᓚᓐᓂᖅ, 

ᐊᐅᐸᖅᓯᓂᖅ, ᐆᓐᓂᐊᕐᓂᖅ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᕕᓂᕐᓗᓕᕐᓂᖅ.

ᓴᐃᐹᓐᒥᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᕈᑕᐅᔪᑦ 

ᐆᒻᒪᔾᔭᕆᓐᓂᖅ, ᓯᕘᕋᓂᖅ, 

ᓯᓂᒍᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᓂᖅ, 

ᐅᐃᒪᔮᕐᓂᖅ, ᑕᑦᑐᐃᓂᖅ, 

ᖄᓐᖏᓐᓂᖅ, ᖃᓂᖅ ᓴᓗᐊᖅ  

ᑐᓂ, ᐃᔾᔭᓐᖑᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᖁᒪᐃᓐᓂᑭᓐᓇᖅᑐᓂ. 

ᐊᓯᖏᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 

ᐊᖏᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᓲᕐᓗ 

ᓇᓗᓕᐅᖅᑲᓂᖅ, ᐆᒻᒪᑎᐅᑉ 

ᑎᓪᓕᕐᓂᖓ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᖅᑐᖅ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᔅᓱᐊᓗᒃ ᓂᐊᖁᓐ  

ᖑᓂᖅ. ᑕᐃᒪᐃᒃᑯᕕᑦ, ᓴᐃᐹᓐ 

ᓄᖅᑲᐅᑎᒋᐊᓖᑦ ᓘᑦᑖᓪᓗ 

ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒍ.

�

ᖃᓄᐃᓐᓇᖅᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓗᓂ  

(ᓄᖅᑲᖅᑐᓂ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᑦ) ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᐊᐃᑦᑑᑎ 5

ᐊᐃᑦᑑᑎᑦᐊᐃᑦᑑᑎᑦ
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ᐅᖃᖃᑎᒋᒍᒃ ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᐅᓯᒋᒃᑭᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᓃᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ:

ᖃᓄᑎᒋ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕗᖓ ᐊᑦᑎᔅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ ᐳᔪᕐᒥᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᐅᑦ 0-ᒥᑦ 5-ᒧᑦ ᑕᑯᓐᓇᖅᑐᒍ?

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᓂᕐᒧᑦ ᕿᒥᕐᕈᔾᔪᑎ

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓐᖏᑦᑐᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᐸᓗᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅ

0 1 2 3 4 5

ᐱᓕᕆᐊᖅ 1

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᑐᒐᔅᓴᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ ᓴᐅᒥᐊᓃᑉᐸᑦ ᕿᑎᖓᓂᑦ (0, 1):

 ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒪᒐᔭᖅᑯᖓ ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᑐᓂᓐᓂᑦ?

 ᑭᓱᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑯᖓ ᐊᓯᔾᔩᒍᒪᓕᕈᒪ?

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ ᐊᑯᓐᓂᖓᓃᑉᐸᑦ (2, 3):

 ᓱᒻᒪᑦ ᑕᒪᐅᖓ ᑎᑎᕐᓂᖅᑲᕋ ᓴᐅᒥᐊᓅᓐᖏᓂᖅᓴᖅ? 

ᑭᓱᒧᓪᓕᑭᐊᖓᖏ ᑕᓕᖅᐱᐊᓄᑦ ᑎᒃᑯᑐᖅᑎᒍᓐᓇᖅᑲᕋ 

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ?

 ᑭᓱᑦ ᐱᐅᕙᑦ ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᓂᕆᓇᓱᑦᑕᓐᓄᑦ? ᑭᓱᓪᓕᑭᐊᖅ 

ᐱᐅᓗᐊᓐᖏᓚᑦ?

 ᑭᓱᑭᐊᖅ ᐊᓯᔾᔨᓂᕐᒧᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᒐᔭᖅᑲ?

 ᑭᓱᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑕᐅᕙᑦ ᐊᓯᔾᔨᓂᕐᒧᑦ?

ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ ᑕᓕᖅᐱᐊᓃᑉᐸᑦ:

 ᑭᓱᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐊᕈᑕᐅᕙ ᐊᓯᔾᔨᓂᕐᒧᑦ

 ᑭᓱᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᒍᓐᓇᖅᑲᑦ ᖄᖏᖅᑎᒋᐊᕋᓱᒃᑯᒃᑯ?

 ᓂᕈᐊᒃᑭᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐱᔭᕇᕐᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ ᐅᕙᓂ

 
(ᐅᓪᓗᖓ ᑎᑎᕐᓗᒍ).

ᓂᕈᐊᒐᖃᖅᓯᒪᓕᕇᕈᒪ ᐊᓯᔾᔨᕆᐊᕈᑎᔅᓴᒥᑦ 

ᖁᕝᕙᓯᑦᑐᒃᑯᑦ:

 ᑭᓱᒥᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᖓ  ᑖᔅᓱᒥᖓ 

ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑲᐅᕗᖓ?

 ᑭᓱ ᐃᑲᔫᑎᖃᖅᓯᒪᕙ ᑕᐃᒫᒃ ᐃᓱᒪᓕᐅᔪᒐᒪᓂᓐ?

 ᑭᓱᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᔪᕙ? ᑭᓱᒃᑲᓂᕐᓄᑦ 

ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑲ?

 ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᒥᓃᑦ ᓯᖁᓪᓗᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑲᕋ 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒋᒃᑲᓂᕐᓗᒍ?

 ᑕᐃᒃᑯᐊ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᕿᒥᕐᕈᑲᓐᓂᕆᐊᒃᑭᑦ ᐅᓇ ᐅᓪᓗᖅ 

ᑕᑯᓐᓇᒐᕆᓗᒍ

 
(ᐅᓪᓗᖓ ᑎᑎᕐᓗᒍ).

ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᒍᒪ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᔪᓯᐅᒪᑎᒃᑯᒃᑯ 

ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᓂᕋ:

 ᐅᐱᒋᕙᒋᑦ. ᑭᓱᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᓱᖅᑕᐅᕗᒐ?

 ᑭᓱᒃᑲᓐᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔪᓐᓇᖅᐸ?

 ᑭᓱ ᐱᒡᒐᓇᕈᑎᐅᕙ ᐊᓯᔾᔨᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ 

ᑎᑭᐅᒪᓇᓱᑦᑎᓪᓗᖓ?

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᑭᓐᓂᕈᒪ:

 ᖁᓅᒻᒥᐅᖅᑲᓗᐊᕐᓇᒃ. ᐊᓯᔾᔨᕐᓂᖅ ᐱᔭᕆᐊᑐᒻᒪᑦ 

ᐱᕕᖃᑦᑎᐊᕆᐊᑐᓇᖅᑐᓂᓗ.

 ᑭᓱ ᐃᑲᔫᑎᑲᐃᓐᓇᓂᖅᑲ?

 ᑭᓱᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᖅᑯᖓ ᐃᑲᔫᑎᔪᓐᓇᓛᖅᑐᒥᑦ 

ᓄᖅᑲᕋᓱᒃᑲᓐᓂᓕᕈᒪ?

(ᐋᖅᑮᔪᑦ: ᓯᒧᒪᓐ ᐊᒻᒪ ᐃᓚᒋᑦ, 2000)

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᓂᕐᒧᑦ ᕿᒥᕐᕈᔾᔪᑎ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅᐱᓕᕆᐊᖅ 1

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᐅᓇ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᒋᐊᓐᖓᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖏᕐᕋᑎᑕᒐᕐᒥᑦ. ᑎᑎᖅᑐᐃᕕᒋᕙᒍᒃ ᑭᒡᒍᓯᓐᓄᑦ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ.

1. ᖃᓄᑎᒋ ᓯᕕᑐᑎᒋᔪᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᐸᑉᐱᑦ 

ᐃᖅᑯᒪᕐᕕᒋᔭᓐᓂᑦ?

|	5 ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ

|	5 – 30 ᒥᓂᑦᔅ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ

|	31 ᒥᓂᑦᔅ ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ

|	ᐃᑲᕐᕋᖅ ᖄᖏᖅᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᒍ

2. ᐱᒡᒐᓇᕆᕙᑉᐱᐅᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᒋᐊᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᓃᑦᑐᑎᑦ?

|	ᐄ

|	ᐋᒡᒐ

3, ᓇᓪᓕᐊ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᑦᑕᐃᑦ 

ᓴᒃᑯᑦᑐᓐᓇᕋᔭᓐᖏᓕᐅᒃ?

|	ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ

|	ᐊᓯᐊᒍᑦ

4. ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᖃᑦᑎᐊᑎᖅᑐᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᑉᐱᑦ?

|	10 ᖃᑦᑏᓐᓇᐅᓂᖅᓴᓪᓗ

|	11-ᓂᑦ 20-ᓄᑦ

|	21-ᓂᑦ 30-ᓄᑦ

|	31-ᓂᑦ ᐅᖓᑖᓄᓪᓗᑭᐊᖅ

5, ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᖅᓴᐅᕙᑉᐱᑦ ᒪᑭᕋᑖᕐᓂᑰᓪᓗᑎᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᓪᓘᑉ ᐊᓯᐊᒍᑦ?

|	ᐄ

|	ᐋᒡᒐ

6. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᑉᐱᑦ ᓱᓕ ᖃᓂᒪᒐᓗᐊᖅᑐᑎᑦ ᐅᓪᓗᓕᒫᖅ 

ᓯᓂᕝᕕᓐᓂᑦ ᐃᓐᓇᖓᓪᓗᑎᑦ?

|	ᐄ

|	ᐋᒡᒐ

ᕚᒍᔅᑐᕋᒻ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᓇᓪᓚᒍᑎᖓᓂᑦ ᑕᑎᖃᕐᓂᕐᒥᑦ

ᑲᑎᑦᑐᒋᑦ ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ ᑐᑭᖏᓪᓗ:

0-5 ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ - ᐊᑦᑎᑦᑐᒥᑦ ᐊᑯᓐᓈᕿᔪᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᑕᑎᖃᕐᓂᖅ

6-10 ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ - ᐊᔅᓱᐊᓗᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᒥᑦ ᑕᑎᖃᕐᓂᖅ

ᐊᐱᖅᑯᑎ ᑭᒡᒍᓯᖅ ᖃᑦᑎᐅᕙᑦ

1. 5 ᒥᓂᑦᔅ ᐃᓗᐊᓂ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3
 6-30 ᒥᓂᑦᔅ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ . . . . . . . 2
 31 ᒥᓂᑦᔅ ᐃᑲᕐᕋᐅᑉ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ  . . . 1
 ᐃᑲᕐᕋᖅ ᐊᓂᒍᕋᐃᒻᒪᑦ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0

2. ᐄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
 ᐋᒡᒐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0

3. ᐅᓪᓛᖅ ᑐᐸᒐᐃᒐᒪ  . . . . . . . . . . . 1
 ᐅᓪᓘᑉ ᐊᓯᐊᒍᑦ . . . . . . . . . . . . . 0

4. 10 ᖃᑦᑏᓐᓇᐅᓂᖅᓴᓪᓗ .  .  .  .  .  .  .  .  .  0
 11-20 ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂᑦ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1
 21-30 ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂᑦ.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2
 31-ᓂᑦ ᐅᖓᑎᖓᓄᓪᓗᑭᐊᖅ . . . . . . 3

5. ᐄ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
 ᐋᒡᒐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0

6. ᐄ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1
 ᐋᒡᒐ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0

 ᑭᒡᒍᓯᕐᓄᑦ ᑭᒡᒍᓯᖃᕐᕕᒃ:

ᐱᓕᕆᐊᖅ 2

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᐅᓇ ᑕᑕᑎᒐᖅ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᖅᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᑎᒋᐊᕐᓗᓂ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᓱᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᖑᒻᒪᖔᖅᐱᑦ. ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ  

ᑎᑎᖅᑐᓂᐊᖅᑕᑎᑦ, ᓇᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᔪᖃᕋᐃᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᓐᓂᑦ. ᐅᓇ ᑐᑭᓯᔾᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕋ ᖃᓄᑎᒋᑦ ᐱᕚᓪᓕᖅ-

ᓯᒪᓕᕐᒪᖔᖅᐱᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᕆᔭᓐᓂᑦ. ᐅᓇ ᑕᑕᑎᒐᖅ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᓗᒋᑦ ᐱᕚᓪᓕᕐᓂᕆᔭᑎᑦ. 

ᐱᕚᓪᓕᓂᕐᓄᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᑐᓂᕐᕈᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᑭᓱᒥᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅᓴᐅᓕᕋᐃᒍᕕᑦ ᐃᓚᕕᑦ ᐊᑯᓐᓇᖏᓐᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ ᐅᔾᔨᑐᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᑕᑎᒐᖅ

ᓯᕿᓐᖑᔭᖅ ᓇᒥ ᓱᓕᕆᐊᓯ ᐃᑉᐱᒋᔭᐃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᕈᑏᑦ ᖃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᖅ

ᖃᐅᑕᒫᒃᑯᑦ ᑎᑎᖅᑐᖅᑕᑦ: ᓈᑦᑏᖑ-ᔭᖅ ᓇᒡᒐᔾᔭᐅ ᓇᒡᒐᔾᔭᐅᓕᖅᑭ ᐱᖓᓲᓕᖅᓲᑦ ᕿᑎᖅᑰᑦ ᐅᓪᓗᑐᐃᓐᓇᖅ ᓯᕙᑖᕐᕕᒃ

Â
Â

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑕᒪ  

ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ 

ᖃᑦᑏᖅᓱᖅᑐᖓ ᓱᕈᓰᑦ  

ᐊᑯᓐᓇᖓᓐᓂᑦ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐳᖓ 

 
ᖃᑦᑏᖅᓱᖅᑐᖓ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐳᖓ  

ᓱᕈᓯᖅᑕᖃᕋᓂ 

ᖃᖅᑏᖅᓱᖅᑐᑎ ᐊᓯᒃᑲ ᓯᒡ- 

ᒐᓕᐊᖅᑐᖅᓯᒪᕙᑦ ᓱᕈᓰᑦ  

ᐊᑯᓐᓇᖓᓐᓂᑦ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 3

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᖃᑦᑎᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᑉᐱᑦ ᐅᓪᓗᖅ ᓈᓪᓗᒍ?

ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᒐᔪᓐᓂᖅᓴᐅᕙᑉᐱᑦ?

|	ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 

|	ᐅᓐᓄᓴᒃᑯᑦ

|	ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ

ᖃᖓᒃᑯᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᖅᐸᐅᕙᑉᐱᑦ 

(ᓲᕐᓗ ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ, ᓂᕆᔭᕇᕋᐃᒐᕕᑦ)?

ᓇᒦᑦᑐᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᒐᔪᓐᓂᖅᓴᐅᕙᑉᐱᑦ?

ᓱᑎᓪᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᒐᔪᑉᐸᑉᐱᑦ 

(ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᑎᓪᓗᑎᑦ, ᑕᓚᕖᓴᑦᑐᑎᑦ)?

ᐊᕙᑎᓐᓂᑦ ᓱᔪᖃᖅᐸᑉᐸ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᕋᐃᒐᕕᑦ?  

(ᓲᕐᓗ ᓱᕈᓰᑦ ᕿᐊᖓᑦᑐᑦ, ᓂᖃᑑᕙᑦᑐᖅ)?

ᑭᓱᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒍᑎᒋᕙᑉᐱᒋᑦ  

(ᓲᕐᓗ ᓱᕈᓰᑦ ᐱᕋᔭᐅᑎᔪᑦ, ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᑎᓪᓗᑎᑦ)?

ᑭᓱᒃᑲᓂᕐᒥᑦ ᓲᔪᖅᓴᓚᐅᖅᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᓐᓂᑦ?

ᐱᓕᕆᐊᖅ 3 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ ᐅᔾᔨᑐᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᑕᑎᒐᖅ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᐅᑯᐊ ᑐᕌᒐᒃᑲ:

ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᑐᕌᒐᒃᑲ

ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᑦ ᑐᕌᒐᒃᑲ:

ᐅᓪᓗᒥ ᑎᑭᐅᒪᕙᕋ ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᑐᕌᒐᕋ?

| ᐄ  | ᐋᒡᒐ

ᑭᓱᑦ ᐊᔪᕐᓇᕈᑎᐅᓚᐅᖅᑲᑦ ᑐᕌᒐᕋ ᑎᑭᓐᓇᓱᑦᑐᒍ?

ᐊᓯᖏᑦ ᐅᖃᐅᓯᔅᓴ?

ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᒍᓐᓇᖅᑐᑦ ᑐᕌᒐᓐᓂᑦ 

ᑎᒍᔭᖃᕋᓱᑦᑎᓪᓗᑎᑦ:

 

 

 

 

ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᑦ ᑐᕌᒐᒃᑲ

ᐃᑲᔫᑎᔅᓴᑦ ᖃᓂᑦᑐᒃᑯ ᑐᕌᒐᓂᑦ 

ᐋᖅᑭᔅᓱᐃᓗᓂ

 ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ. ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒋᑦ 

ᑭᒡᒍᓰᑦ ᒪᑯᓄᖓ ᑭᒃᑯᑦ, ᖃᓄᖅ, ᓇᒥ  

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ. ᓲᕐᓗ, ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᕋ ᐅᖓᕙᕆᐊᕐᓂᐊᖅᑕᕋ 

ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᐃᓕᓴᔭᖅᑐᕋᓱᓐᓂᖏᓐᓂᑦ.

 ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᔪᑦ ᐃᑲᔫᑎᓐᖏᑐᓪᓗ. 

ᑖᒃᑯᐊ ᐅᕙᖓ ᑐᕌᒐᖏᓐᓄᑦ ᑎᑭᐅᒪᔾ-

ᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᒃᑲ.

 ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᕙᒋᑦ. ᑎᑎᖅᑐᐃᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᒐᔭᖅ-

ᑐᓂᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᐊᕐᓗᑎᑦ 

ᐃᓱᒪᓕᐅᕐᓂᖅ ᐅᕙᓐᓅᖓᒻᒪᑦ. ᓯᕗᒧᑦ-

ᑎᐊᓂᖅᓴᐅᓂᐊᖅᑐᖓ ᐅᑉᐱᕆᔭᖃᕈᒪ 

ᐊᓯᔾᔩᒍᑎᓐᓄᑦ.

 ᑲᔪᓯᐅᒪᑎᒋᐊᒃᑭᑦ ᓯᕗᕐᖓᒍᑦ 

ᑐᕌᒐᓕᐊᒥᓂᖅᑎᑦ. ᓯᕗᕐᖓᒍᑦ ᑐᕌᒐᓕᐊᒥᓂᒃᑲ 

ᑲᔪᓯᐅᒪᑎᒋᐊᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᓄᑖᓄᑦ ᑐᕌᒐᓄᑦ 

ᑎᑭᐅᒪᓕᕋᓗᐊᕐᓗᖓ. ᖃᓂᖅᑐᒃᑯᑦ 

ᑐᕌᒐᕆᔪᓐᓇᖅᑕᕋ ᐊᖑᒻᒪᑦᑎᒋᐊᕆᐊᖅ 

ᓯᕗᕐᖓᒍᑦ ᑐᕌᒐᒃᑲ.

ᖃᓄᐃᓐᖏᑦᑐᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓕᓐᓂᖏᒃᑯᕕᑦ. 

ᑭᓱᓕ ᐱᓪᓗᕆᑦᑑᕗᖅ ᐊᓯᔾᔩᕙᓪᓕᐊᓂᕆᔭᕋ ᐅᕙᖓ 

ᐊᒻᒪ ᐃᓚᒻᒪ ᐃᓗᓯᖏᓐᓂᑦ.

ᐱᓕᕆᐊᖅ 4

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᑐᕌᒐᒃᑲ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᑦ:

ᐅᑯᐊ ᐆᑦᑐᕋᕈᒪᕙᒃᑲ (ᑎᑎᖅᑐᒃᑭᑦ ᓂᕈᐊᒐᑎᑦ):

|	ᐅᖓᕙᖅᑎᓪᓗᒍ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᐊᖅᑕᕋ.

|	ᐅᖓᕙᖅᑎᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᐊᖅᑕᕋ ᐊᓂᒍᒪ 

ᑭᓯᐊᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᑕᐃᓐᓇᕐᓗᖓ.

|	ᐅᖓᕙᖅᑎᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᐊᖅᑕᕋ ᕿᑐᕐᖓᕋ 

ᑭᓯᐊᓂ ᐊᓂᓯᒪᓕᖅᑲᑦ.

|	ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᕋ ᐅᖓᕙᖅᑎᓪᓗᒍ 

ᓯᕕᑦᑐᕆᐊᕐᓗᒋᑦ  (10, 15, 30 ᒥᓂᔅᓯᓄᑦ).

|	ᐃᓕᓗᒋᑦ ᐅᓚᕕᓴᐃᒍᑎᔅᓴᑦ ᓲᕐᓗ ᐊᖅᓴᖅ ᖃᓱᓴᐃᔾᔪᑦ, 

ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᖅ, ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᖃᐅᓐᓇᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐋᖅᑭᔅᓱᒐᖅ) ᐃᓂᒥᑦ ᖃᒥᑦᑎᕕᒃᑯᕕᒋᕙᑦᑕᓐᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᓄᓪᓗ.

|	ᕿᑐᕐᖓᒪ ᐃᓪᓗᕈᓯᖓᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᑐᖃᕆᐊᖃᓐᖏᑦᑐᖅ.

|	ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓂᓪᓚᑖᖅᑎᔾᔪᑎᒥᑦ ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᓄᕌᖅᑎᓪᓗᒍ 

ᐳᔪᖅ. ᐃᒐᓛᑉ ᓵᖓᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐃᓇᖅᐸᒋᑦ ᓯᓚᒻᒧᑦ 

ᓂᓪᓚᑖᕐᑎᔾᔪᑦ ᐊᓄᕌᖅᑎᓪᓗᒍ.

|	ᐋᖅᑮᓗᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᕕᒋᕙᓐᓂᐊᑕᓐᓂᑦ. 

ᓲᕐᓗ, ᐅᕙᓐᓄᑦ ᓱᓕᓗᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓐᖏᓪᓗᖓ 

ᓯᕿᓐᖑᔭᑉ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ 9-ᒥᑦ ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ 9-ᒧᑦ 

ᐅᓪᓛᒧᑦ.

|	ᓯᒡᖓᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓇᓱᓪᓗᖓ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ 24-ᓄᑦ 

(ᐅᓪᓗᕐᒧᑦ).

|	ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᑦᑕᒪ ᐃᓂᖓ ᓅᓪᓗᒍ 

ᐊᑲᕐᕆᖏᑦᑐᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓄᑦ.

|	ᓂᕈᐊᕐᓗᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᒻᒥᑦ. ᖃᒥᑦᑎᕖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓱᒃ 

ᑕᐃᑲᓃᑎᓕᕐᓗᒋᑦ.

|	ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᐊᖏᕐᕋᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓴᕕᒻᒥᑦ ᐃᓪᓗᒥ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᓗᖓ ᐃᑲᕐᕋᓄᑦ ᐱᖓᓱᓄᑦ. 

ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᕿᑐᕐᖓᕋ ᐊᖏᕐᕋᖅᑲᑦ 3-ᒥᑦ, ᐃᓪᓗᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᓂᐊᖅᑐᖓ ᐅᓪᓗᕈᒥᑕᖅᑲᐅᓂᓐᓂᑦ.

|	ᓯᓚᒧᑦ  (ᐊᒥᓲᓂᖏᑦ) ᖃᐅᑕᒫᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᑦᑕᒃᑲ ᐊᓐᓂᑎᕙᓪᓗᒋᑦ. 

ᐊᒥᓱᕈᖅᑎᐸᓪᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᒋᑦ.

|	ᐊᒫᕐᓗᖓ ᓄᑕᕋᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓐᓂᐊᖏᑦᑐᖓ.

|	ᑕᒧᐊᓗᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᒥᑦ 

ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ, 

ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᕐᓗᖓᓘᓐᓃᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᐅᖅᓯᔾᔪᑎᒥᑦ 

ᐃᒥᒐᕐᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᖓ.

|	ᐳᓛᖅᑏᑦ ᐅᖃᐅᑎᕙᓪᓗᒋᑦ ᓯᓚᒧᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖅᑐᖁᓗᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᑕᕝᕙᐅᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᐊᓯᐊᓄᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒨᖁᓗᒋᑦ 

ᐳᔪᕐᒦᔭᐃᖅᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ.

|	ᐊᖏᕐᕋᕋ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᕈᖅᑎᓪᓗᒍ 

ᑕᐃᒪᐃᖏᓐᓇᕐᓗᓂ ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᐱᖃᑎᒃᑲ ᐃᓚᒃᑲᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᖑᑎᓪᓗᒋᑦ.

|	ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᒍᒻᒥᑦ ᐊᕙᓗᑦᑎᓐᓄᑦ 

ᓂᐱᑎᑦᑎᓗᖓ ᑕᑯᔅᓴᐅᑎᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᖑᔪᖅᑐᒥᑦ ᖃᐅᒻᒪᖁᒻᒥᑦ ᐃᒃᑯᑦᑎᓗᖓ 

ᑐᖅᓲᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᒃᑲᕆᐊᕐᓗᒋᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᓇᑦᑕ ᐊᖏᕐᕋᒥᑦ.

|	ᕿᒪᐅᖅᑲᕙᓪᓗᖓ ᐊᓯᓐᓄᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᓄᑦ 

ᐅᐸᑲᖅᑕᕐᕕᓄᑦ ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᑕᕝᕙᐅᑎᓪᓗᒋᑦ.

|	ᐊᐱᕆᓗᒋᑦ ᐱᖃᑎᒃᑲ ᐃᓚᒃᑲᓘᓐᓃᑦ ᐅᐊᑦᑎᖁᓗᒋᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᓐᓂᑦ ᓯᓚᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖅᑐᑎᓪᓗᖓ.

|	ᐊᓯᑎᑦ ᐅᖃᐅᑎᕙᒃᑭᑦ ᓯᓚᒧᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖅᑐᖁᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᑦᑕᕋ ᐊᑐᖅᑕᐅᖁᓗᒍ. ᐊᑏ ᐱᖁᔭᒃᑲ 

ᒪᓕᑦᑕᐅᑎᑦᑎᐊᕆᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᓪᓗᕆᒐᒃᑯ.

|	ᕿᓚᒥᐅᒐᓗᐊᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᑲᐃᓐᓇᓵᕐᓗᖓ ᓄᓇᓯᐅᒻᒧᑦ 

ᐃᑭᓚᐅᓐᖏᓂᕐᓂᑦ.

|	ᓄᓇᓯᐅᒻᒥᑦ ᐊᖁᑦᑎᓪᓗᖓ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓐᖏᓪᓗᖓ, 

ᓯᑭᑑᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᕼᐋᓐᑕᑲᓪᓚᒥᓪᓘᓐᓃᑦ.

ᐊᓯᖏᑦ ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᑦ:

ᖃᓂᑦᑐᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕕᑐᔪᒃᑯᑦ ᑐᕌᒐᒃᑲ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅᐱᓕᕆᐊᖅ 4

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ

ᒪᕐᕉᒃ ᐃᓱᒪᔾᔪᓰᒃ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᕘᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᓂᑦ: 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ. ᐅᑯᐊ 

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᕘᒃ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒥᑦ. ᐃᓱᒪᔾᔪᓰᒃ 

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᖅᑯᖅ ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒥᑦ ᓯᓚᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᓐᓇᖅᓯᓂᕐᓂᑦ, ᕿᑐᕐᖓᓐᓂᑦ ᕿᒪᐃᑲᐃᓐᓇᕐᓂᖅ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᖓᑕ ᐃᓂᖓᓂᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᓱᒃᑲᐃᑐᒃᑯᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᐃᑦ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᒋᐊᖅᑐᒍ. ᐱᒋᐊᕐᕕᒋᓗᒍ,  

ᐃᓱᒪᓕᐅᕐᓂᐊᖅᑐᑎᑦ ᖃᑦᑎᐊᑎᕐᓗᑎᑦ ᐅᓪᓗᕐᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᓐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐱᑦ. ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐊᒥᓲᑎᒋᔪᓂᑦ 

ᓇᔅᓴᐸᓪᓗᑎᑦ ᓇᒧᓐᖓᕐᕕᒋᔭᓐᓄ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᒧᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓄᑦ ᑐᓂᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐸᐸᓐᓂᐊᕐᒪᒋᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᕕᑦ ᐊᒥᐊᒃᑯᖏᑦ ᖁᐊᖃᐅᕐᒨᕐᓗᒋᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᓄᑦ ᑎᑭᒐᕐᓂᖏᑦᑐᒧᑦ. ᐃᒪᐃᒍᓐᓇᕆᕗᑎᑦ:

 ᓲᔪᕆᕆᐊᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᑎᒋ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᕕᑦ 

ᓯᕕᑐᓂᖏᓐᓂᑦ (ᒥᓂᑦᔅ ᐃᑲᕐᕋᑦ);

 ᓯᕕᑦᑐᕆᐊᒃᑲᓂᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᑎᑦ 10 

ᒥᓂᑦᔅ 15 ᒥᓂᑦᔅ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂᑦ;

 ᓯᕕᑦᑐᕆᐊᖏᓐᓇᐸᓪᓗᒍ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖏᓐᓂᕆᑦᑕᐃᑦ; 

ᐊᒻᒪᓗ

 ᐋᖅᑭᓱᖅᓯᒪᔭᐃᑦ ᐊᑐᐊᖅᑕᐃᑦ ᒪᓕᑉᐸᓪᓗᒍ, 

ᖃᓄᐃᓐᖏᒻᒥᔪᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᑭᐸᒃᑯᕕᑦ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕋᓱᓐᓂᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᕕᑦ 

ᓯᕕᑐᓂᖏᑦ.

ᐱᒡᒐᓇᓗᐊᕆᒍᕕᐅᑉ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᒪᓕᓐᓂᐊᕐᓗᒍ, 

ᖃᓄᐃᓐᖏᒻᒥᔪᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓕᖅᑭᒃᑯᕕᑦ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕋᓱᓐᓂᕐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᕆᕙᑦᑕᑎᑦ 

ᐊᑯᑦᑐᓯᓐᓇᓱᑦᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᕐᒧᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕈᑎ

ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᖅ ᐊᓂᒍᓲᑦ 10 ᒥᓂᑦᔅ 15 ᒥᓂᑦᔅ 

ᖄᖏᕋᐃᒻᒪᑦ, ᓯᒐᓕᐊᖅᑐᖏᒃᑲᓗᐊᕈᕕᑦ. ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐅᖃᐅᑎᒋᑦ, 

‘ᐅᓇ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕋ ᐊᓂᒍᕐᓂᐊᖅᑐᖅ’ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

‘ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒐᓗᐊᖅᑐᖓ ᑭᓯᐊᓂ ᐅᓇ ᐱᒋᐊᑐᓐᖏᑕᕋ.’ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ, ᐅᖓᕙᖅᑎᒍᓐᓇᖅᑲᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ ᑐᕈᒪᓃᑦ 15 ᒥᓂᔅᓯᒧᑦ. ᖃᐅᔾᔨᐊᓚᓐᓇᖅᑯᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᖅ ᑕᐅᕗᖓᓕᒫᕈᓐᓇᖏᒻᒪᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᑦᑐᓇᕐᓂᖅᓴᕆᕙᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ. 

ᐱᔭᕆᐊᑭᓪᓕᕙᓪᓕᐊᓲᖑᕗᖅ ᐆᑦᑐᕋᕐᓂᒃᑯᑦ. ᓱᒃᑲᐃᑐᒃᑯᑦ, 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᐸᓪᓕᐊᖏᓐᓇᕈᓐᓇᖅᑲᑦ 

ᐆᑦᑐᓂᖅᑕᒫᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᖃᑦᑏᓐᓇᐅᓂᖅᓴᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᓕᕐᓗᑎᑦ. ᐅᑯᐊᑦᑕᐅᖅ ᐆᑦᑐᕈᓐᓇᕆᕙᑎᑦ:

 ᐅᓪᓘᑉ ᐱᒋᐊᕐᓂᖓᓂᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅ-

ᑕᐃᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᒍᒃ. ᐅᓪᓛᕈᒥᑕᖅᑐᕐᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᓚᐅᓐᖏᓂᕐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᑕᖅᑭᓗᑎᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ 

ᐃᓕᓴᔭᖅᑐᕈᑎ.

 ᐃᑲᕐᕋᓂᑦ ᐋᖅᑭᔅᓱᐃᔪᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᒋᕙᓐ-

ᓂᐊᓐᖏᑕᓐᓂᑦ. ᓲᕐᓗ, ᓯᒡᒐᓕᖅᑐᐸᓐᖏᓪᓗᑎᑦ 9 

ᐅᓐᓄᒥᑦ 9-ᒧᑦ ᐅᓪᓛᒧᑦ.

 ᖃᒥᑦᑎᕖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᓱᐃᑦ ᐃᓂᒋᓐᖏᑕᖏᓐᓄᑦ 

ᐃᓕᕙᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓄᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ, ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓂᓯᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᒻᒥᑦ

ᕿᒫᓂᖅ

ᐃᓇᖏᖅᓯᓂᖅ

ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ

ᐊᓚᕐᓂᖅ

ᐅᓚᕕᓴᐃᓂᖅ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 5

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᕿᒫᓂᖅ

ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ, ᕿᒪᒍᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᕈᓕᕋᐃᒐᕕᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᕙᑦᑐᖅ. 

ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᖏᑦᑐᖅ ᑖᓐᓇ, ᐱᓗᐊᖅᑐᒥᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ 

ᕿᒪᒍᓐᓇᖏᒃᑯᕕᒋᑦ. ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ 

ᐱᔾᔪᑕᐅᓕᖅᐸᑦᑐᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᕈᓕᖅᐸᑦᑐᑎᑦ. ᐅᑯᐊ ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᑦ 

ᐆᑦᑐᐸᒃᑭᑦ:

 ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᐸᒃᑭᑦ ᑕᕐᕆᔭᖅᑎᓪᓗᒋᑦ, 

ᑐᓵᔾᔪᑎᒥᑦ ᓈᓚᑦᑎᐸᓪᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᓚᐅᑎᒥᑦ;

 ᑎᑎᖅᑐᐃᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᕕᑦ ᓴᓇᔪᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᑦ 

ᑕᖄᖅᓯᑲᐃᓐᓇᕈᒪᓕᕈᕕᑦ. ᓴᓈᔅᓴᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒪᑎᑉᐸᒃᑭᑦ;

 ᐆᑦᑐᕋᖅᐸᒋᑦ ᐃᓱᒪᓐᖑᐊᕐᓗᑎᓪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑐᑦ 15 ᒥᓂᔅᓯᒧᑦ;

 ᓱᓕᔪᒃᑯᑦ ᑕᑯᓐᓇᕆᑦ. 5 ᒥᓂᔅᓯᒥᑦ 

ᑕᖄᖅᓯᑲᐃᓐᓇᐸᓪᓗᑎᑦ ᓂᕆᐅᓐᖏᓪᓗᑎᑦ ᐅᓐᓄᓴᓕᒫᖅ 

ᕿᑲᕐᓂᐊᕆᐊᔅᓴᖅ;

 ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᕿᑲᕆᐊᑲᐃᓐᓇᖅᐸᒋᑦ. ᑲᔾᔮᕆᔭᓐᓂᑦ 

ᑕᑯᓐᓇᒐᖃᕐᓗᑎᑦ ᓇᔪᕈᒪᒐᔭᖅᑲᓐᓂᑦ. ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ 

ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒋᑦ. ᐊᐱᕆᒃᑭᑦ ᓇᒧᓐᖓᕈᒪᒐᔭᕐᒪᖔᕐᒥ 

ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒻᒪᑦ; ᐊᒻᒪ

 ᑐᓵᔾᔪᑎᓂᑦ ᐊᑎᓯᓗᑎᑦ ᑐᓴᕋᓐᓈᕆᑦ ᑐᓴᕐᕆᓂᖅᐹᓐᓂᑦ 

ᓈᓚᐅᑎᓪᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ. ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᓱᓕ ᑕᑯᔪᓐᓇᖅᑲᑎᑦ 

ᑐᓵᓐᖏᓪᓗᒋᑦ.

ᐊᓚᕐᓂᖅ

ᕿᒪᐅᖅᑲᒃᑭᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᖅᑐᓖᑦ. 

ᑲᔾᔮᓗᐊᓐᖏᓂᖅᓴᐅᓕᕋᐃᒍᕕᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ, ᐊᑐᖅᐸᑦᑕᒥᓂᕐᓄᑦ 

ᐅᑎᖅᐸᓪᓕᐊᒍᓐᓇᖅᑯᑎᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓇᕈᓐᓃᕐᓗᓂ 

ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᑕᐃᒪᐃᖏᓐᓇᕐᓗᓂᓗ. ᐅᑯᐊ ᐆᑦᑐᕋᓐᓇᕆᕙᑎᑦ:

 ᐊᑲᕐᕆᔪᒥᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᒥᑦ ᓯᓚᒥᑦ 

ᐋᖅᑭᔅᓱᐃᒍᑦ ᐳᓛᖅᑎᓐᓄᑦ;

 ᐳᓛᖅᑎᑎᑦ ᐊᐱᕆᕙᒃᑭᑦ ᐅᐊᑦᑎᑲᐃᓐᓇᖁᓗᒋᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᓐᓂᑦ ᓯᓚᒧᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖅᑐᑎᓪᓗᑎᑦ;

 ᐅᐸᑲᖅᑕᕐᕕᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᕙᒋᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᐅᒋᐊᑐᓐᖏᑦᑐᓂᑦ, ᐱᓐᖑᐊᕐᕖᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᖃᕐᕕᒻᒧᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ ᐃᓚᒋᕙᓪᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᑐᕐᖓᖏᓐᓂᑦ ᓴᐳᔾᔨᓇᓱᒻᒥᔪᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ. ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᑎᑦ ᐳᓛᕆᐊᖅᐸᒃᑭᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᐊᖏᕐᕋᓖᑦ.

ᐅᓚᕕᓴᕐᓂᖅ

ᓱᓕᕆᕙᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ ᐳᐃᒎᒪᓇᖅᑐᓂᑦ. 

ᑎᑎᖅᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᓱᔭᔅᓴᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓯᓐᓈᕈᑎᒋᔪᓐᓇᕋᔭᓐᖏᑕᓐᓂᑦ ᐱᔭᔅᓴᓂᑦ:

 ᐸᓂᑲᓕᕆᓗᑎᑦ, ᓄᔭᓂᑦ ᐱᕐᕋᐃᓗᑎᑦ, 

ᕿᑐᕐᖓᑎᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᑎᓪᓗᒋᑦ;

 ᒪᑭᑦᑕᕐᓗᑎᑦ, ᓄᕕᖅᓴᕐᓗᑎᑦ, ᒥᖅᓱᕐᓗᑎᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᖃᐅᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᕐᒥᑦ.

ᐃᓇᖏᕐᓗᒍ

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ, ᐃᓇᖏᕈᓐᓇᖅᑲᑦ ᑭᓱᒧᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ 

ᓱᓕᕆᑎᑉᐸᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓃᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᐸᓪᓗᒍ. 

ᑭᓲᒋᐊᑐᕗᖅ ᓱᒃᑲᓕᔫᒋᐊᑐᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑎᒍᒥᐊᕈᓐᓇᕐᓗᒍ:

 ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᒐᕐᒧᑦ 

ᐃᒥᐅᑎᒥᑦ;

 ᖃᐅᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓇᕐᓚᒍᑎᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᖃᐅᓐᓇᕐᒥᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᑭᒍᑎᑎᑦ ᑭᒍᑎᓯᐅᕐᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᕐᓗᑎᑦ 

ᐃᒥᕐᒥᑦ.

ᓇᓂᓯᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᔅᓴᒥᑦ

ᐊᑲᕐᕆᕗᖅ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ 

ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ ᐊᑲᐅᒋᔭᓐᓂᑦ ᓇᓂᓯᓗᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᔅᓴᒥᑦ. 

ᑕᐃᒫᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᕙᓐᓂᐊᖅᑯᑎᑦ ᕿᑐᕐᖓᕕᑦ 

ᓵᖓᓂᑦ. ᐅᓇ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕈᑎ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᔪᖅ 

ᓄᖅᑲᕈᒪᒍᕕᑦ. ᑕᐃᒫᒃ ᐊᑦᑎᔅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓲᖅ 

ᐃᓂᐅᔪᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᕕᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᑎᒋᓕᖅᐸᑕᓐᓂᑦ. ᐃᒫᒃ ᓇᓂᓯᔪᓐᓇᖅᑯᑎᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᔅᓴᓐᓂᑦ:

 ᓂᕈᐊᖅᓯᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᒐᔪᓐᖏᑕᓐᓂᑦ;

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ, ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓂᓯᓂᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᒻᒥᑦ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 5

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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 ᓂᕈᐊᖅᓯᒋᑦ ᐃᓂᒥᑦ ᓱᓕᕆᕕᒋᓗᐊᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ 

ᓲᕐᓗ ᑕᓚᕖᓴᕝᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ, 

ᖃᕋᓴᐅᔭᓕᕆᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ, 

ᐅᖃᓕᒫᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ, ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᕝᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ, 

ᐅᖄᓚᐅᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐳᓛᖅᑎᖃᕐᕕᒋᕙᓐᖏᑕᓐᓂᑦ. ᑕᒪᒃᑯᐊ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓪᓕᓇᖅᑑᒻᒪᑕ;

 ᓱᓕᕆᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᒋᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᕐᒥᑦ ᓂᕈᐊᖅᑕᓐᓂᑦ ᑭᓯᐊᓂ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᕙᓪᓗᒍ;

 ᐸᐸᓪᓗᒋᑦ ᑲᓱᐃᑦ, ᖃᒥᑦᑎᕕᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᓕᖅᑕᓐᓂᑦ. ᑕᐃᒫᒃ 

ᐃᖅᑲᐃᔾᔪᑎᒋᕙᓐᓂᐊᕋᕕᒋᑦ ᑕᕝᕙᓂᑐᐊᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᓂᕐᓂᑦ ᐊᖏᕐᕋᕕᑦ ᐃᓗᐊᓂ;

 ᓂᕈᐊᒐᖃᕆᑦ ᐊᑲᕐᕆᔪᒥᑦ ᐃᓂᒥᑦ, ᑭᓯᐊᓂᓕ 

ᐱᓐᓇᕆᓂᖅᐹᕆᒋᐊᑐᓐᖏᑕᐃᑦ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᐳᐃᒍᕈᕕᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓯᓐᓂᕈᕕᑦ ᐃᓪᓘᑉ ᐊᓯᐊᓂᑦ, 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᓐᓄᑦ ᐅᑎᑦᑕᐅᑎᒋᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᖃᒥᒍᒃ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᓐᓅᕋᓱᓐᓂᓐᓂᑦ.

ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᔅᓴᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᕕᒋᔪᓐᓇᑕᓐᓂᑦ 

(ᑎᑎᖅᑐᒃᑭᑦ ᐱᐅᒋᓛᑎᑦ):

|	

|	

|	

|	

ᐆᑦᑐᕋᕈᓐᓇᖅᑕᑎᑦ:

 ᐱᐅᕗᖅ ᐃᒐᓛᑉ ᓵᖓᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᔅᓴᖅ 

ᓂᓪᓚᑖᖅᑎᑎᔾᔪᑎᒥᑦ ᐊᓄᕋᔮᖅᑎᑎᑦᑎᓗᓂ;

 ᐱᐅᓂᖅᓴᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐊᖏᕐᕋᐃᑦ ᐊᓃᕋᔭᕝ-

ᕕᖃᖅᑲᑦ ᓯᓚᒥ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᒃᑯᕕᑦ;

 ᐱᐅᓂᖅᐹᖑᕗᕐᓗ ᓯᓚᒥᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᑎᐊᒻᒪᕆᑉᐸᓪᓗᓂ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅ, ᐅᖓᕙᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓂᓯᓂᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕕᒻᒥᑦ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 5

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᑕᑯᒍᒃ ᐱᓕᕆᐊᖅ 2. ᐅᓇ ᑐᑭᓯᔾᔪᑎᒋᓂᐊᖅᑕᕋ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᔾᔪᑎᒋᕙᑦᑕᓐᓄᑦ.

ᑭᓱᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᑕᐅᕙᑉᐸᑦ? 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᖅ ᐱᒋᐊᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔭᓐᓄᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᓂᓐᖓᐅᒪᓕᕈᕕᑦ, 

ᐃᓱᒫᓘᑎᖃᓕᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᖃᒪᑎᓪᓗᑎᑦ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᖁᕕᐊᓱᑦᑎᓪᓗᑎᑦ 

ᖃᓱᐃᖅᓯᒪᓕᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ. ᓯᒡᖓᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᑏᑦ 

ᖃᐅᑕᒫᑦᑎᐊᖅ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᑦᑎᐊᖑᔪᓐᓇᖅᑯᑦ. ᓲᕐᓗ:

 ᑳᐱᑐᖅᑐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᐊᓗᑦᑐᓂ;

 ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓃᑦᑐᓂ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᓂᑦ;

 ᐃᔅᓯᕚᖅᑐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓯᒐᑎᑦ ᑑᓪᓕᕌᖃᖅᑎᑦᑐᒋᑦ; 

ᐊᒻᒪᓗ

 ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᑦᑐᓂ.

ᐅᑯᐊ ᓱᓕᕆᐊᔅᓴᑦ, ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓃᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑏᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑯᑦ. ᑎᑎᖅᑐᒃᑭᑦ ᐃᓕᓐᓅᖓᔪᑦ.

ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᖅᓯᐅᒪᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒍᑎᒋᕙᑦᑕᓐᓂᑦ

ᐃᑉᐱᓂᐊᔾᔪᑎᑦᑎᐊᕙᑦ ᐃᓱᒪᔾᔪᑎᑦᑎᐊᕙᑦ ᐃᑉᐱᓐᓂᐊᑲᒻᒪᒍᑏᑦ ᐃᓱᒪᔾᔪᑎᑲᒻᒪᐃᑦ

ᓱᓕᕆᐊᑦ

|	ᑕᓚᕖᓴᓐᓂᖅ

|	ᑳᐱᑐᕐᓂᖅ ᐃᒥᐊᓗᓐᓂᕐᓗ

|	ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᓐᓂᖅ

|	ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᕐᓂᖅ

|	ᐅᖃᓕᒫᖅᑐᓂ

|	ᐱᓱᓐᖑᐊᕐᓂᖅ

ᖃᓄᐃᓐᓂᐅᔪᑦ

|	ᑕᖄᖅᓯᕐᓂᖅ

|	ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᓃᑦᑐᓂ

|	ᐃᓅᖃᑎᑦᑎᓃᓐᓂᖅ

|	ᐊᖏᔪᖅᑳᖑᓪᓗᓂ ᐅᓇᒻᒥᓇᕈᑏᑦ

|	ᑮᓇᐅᔭᑭᔅᓴᕐᓂᖅ, ᐱᕕᑭᔅᓴᕐᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᑎᑭᔅᓴᕐᓂᖅ

|	ᐅᑕᖅᑭᓂᖅ ᓲᕐᓗ ᐅᓯᔭᐅᓂᐊᕐᓗᓂ

ᖁᕕᐊᓱᓐᓂᖅ

ᐃᓱᒫᓗᓐᓂᖅ 

ᖃᓄᐃᒍᑎᓂᑦ 

ᓯᕘᕋᓂᖅ
ᐊᔅᓱᓂᖅ

ᖁᕕᐊᑦᑕᓐᓂᖅ ᓴᐃᓕᓂᖅ

ᓱᑲᖓᓂᖅ

ᐃᕿᐊᓐᖑᕐᓂᖅ

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 6

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᐊᓯᖏᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᔾᔪᑎᐅᔪᑦ

1. ᑭᓱᑦ ᓱᓕᕆᐊᑦ ᐃᓂᐅᔪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᔾᔪᑎᒋᕙᑉᐱᒋᑦ 

(ᓲᕐᓗ ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᑦᑐᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᖅ, ᑳᐱᑐᖅᑐᑎᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ)?

 

 

 

 

 

 ᓱᓕᕆᖔᕈᓐᓇᖅᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ (ᓲᕐᓗ 

ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᑦ ᐅᖄᓚᐅᒻᒦᓂᕐᓂᑦ, ᑳᐱᑐᖅᑕᐃᑦ 

ᐃᓪᓗᕈᓯᐅᑉ ᐊᓯᐊᓅᕈᑎᓗᒍ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ 

ᐃᒥᖔᕐᓗᑎᑦ)?

 

 

 

 

 

2. ᑭᓱᑦ ᐃᑉᐱᒋᓂᕐᓗᒍᑏᑦ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑏᓪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒍᑎᒋᕙᑉᐱᒋᑦ (ᓲᕐᓗ, ᓯᕗᕋᓂᖅ, 

ᕿᔅᓵᓐᓂᖅ, ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ)?

 

 

 

 

 

 ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᒋᔭᓂᑦ ᒥᐊᓂᕆᔪᓐᓇᖅᑭᒋᑦ (ᓲᕐᓗ 

ᐱᓱᓐᖑᐊᓗᑎᑦ ᐅᓪᓚᓪᓗᑎᑦ, ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᓗᑎᑦ, 

ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓂᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ)?

 

 

 

 

 

3. ᐃᑉᐱᒋᔾᔪᑎᖃᑦᑎᐊᑎᓪᓗᑎᑦ ᑭᓱᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᒪᒍᑎᒋᕙᑉᐱᒋᑦ (ᓲᕐᓗ ᖃᓱᐃᖅᓴᖅᑐᑎᑦ)?

 

 

 

 

 

 ᖃᓄᖔᕐᓕ ᐅᐱᒋᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑭᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ (ᓲᕐᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓂᑦ 

ᑯᑭᓕᕆᔭᐅᓗᑎᑦ)?

 

 

 

 

 

ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓴᖅᓯᐅᒪᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᒍᑎᒋᕙᑦᑕᓐᓂᑦ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅᐱᓕᕆᐊᖅ 6

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᐅᓇ ᐱᓕᕆᐊᖅ ᐱᓪᓗᕆᑉᐳᖅ ᑐᕌᒐᐃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐ-

ᓂᑭᓐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒍᒪᒍᕕᑦ. 

ᐃᑲᔪᖅᓱᓂᐊᖅᑳᑎᑦ ᑐᑭᓯᑎᒋᐊᕐᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᐅᑉ 

ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᖏᑦ ᐊᑲᕐᕆᔾᔪᑎᖏᓪᓗ, ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᕐᒧᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᓄᖅᑲᓂᕐᒧᑦ. ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓐᓂᑦ ᓱᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓲᖑᒻᒪᖔᖅᐱᑦ. 

ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᒋᕗᖅ ᑭᓱᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑕᐅᒻᒪᖔᑕ 

ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ ᒥᐊᓂᕆᔪᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᒋᑦ.

ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑑᒍᓐᓇᖅᑯᖅ ᑕᑯᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᓪᓗ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᑦ 

ᓄᖅᑲᓂᕐᒧᑦ. ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᖃᖅᐸᓐᖏᓚᑦ 

ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐱᐅᔫᓂᖏᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᐅᑉ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑕᐅᔪᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᒐᓱᓐᓂᕐᒧᑦ. 

ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐆᑦᑑᑎᐅᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐃᓱᒪᔅᓴᖅ-

ᓯᐅᕈᑎᖃᕐᓂᐊᖅᑯᑎᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ.

ᐊᑲᕐᕆᔪᑦ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑏᓪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ

ᖁᕕᐊᒋᔭᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ

ᕿᑐᕐᖓᓐᓂᑦ ᑕᖄᖅᓯᑲᐃᓐᓇᓇᖅᑐᖅ.

ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔾᔪᑎᒋᓲᕋ ᓂᓐᖓᐅᒪᓕᕋᐃᒐᒪ ᐊᔅᓱᕈᓕᕋᐃᒐᒪ.

ᐱᖃᑎᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᐸᒻᒪᑕ ᐃᓅᖃᑎᓐᓃᓇᖅᑐᖅ.

ᖁᕕᐊᒋᔭᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖅ

 

 

 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᐱᐅᒋᔭᒃᑲ

ᑮᓇᐅᔭᓂᑦ ᐊᓐᓇᔅᓯᒪᓂᐊᖅᑐᖓ.

ᐊᓂᖅᑎᕆᑦᑎᐊᓂᖅᓴᐅᓕᕐᓂᐊᖅᑐᖓ.

ᕿᑐᕐᖓᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᖁᔨᒍᓐᓃᓂᐊᖅᑐᑦ..

ᖁᕕᐊᒋᔭᒃᑲ ᓄᖅᑲᕆᐊᖓ

 

 

 

ᖁᕕᐊᒋᓐᖏᑕᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᓗᓯᓐᓄᑦ ᐱᐅᓐᖏᑦᑐ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᑦ ᐊᑭᑐᔪᐊᓗᐃᑦ.

ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓ ᐊᑲᐃᓪᓕᐅᕈᑎᓕᒃ ᕿᑐᕐᖓᒪ 

ᐃᓗᓯᖓᓐᓄᑦ.

ᖁᕕᐊᒋᓪᖏᑕᒃᑲ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᖓ 

 

 

 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓕᓂᕐᒧᑦ ᖁᕕᐊᒋᓐᖏᑕᒃᑲ 

ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᒃᑲ ᓵᓐᖓᒋᐊᑐᓂᐊᖅᑕᒃᑯ ᓄᖅᑲᓂᓐᓄᑦ.

ᓇᓗᓕᐅᖅᑲᓂᐊᖅᑐᖓ ᐊᒡᒐᒃᑲ ᓱᓂᐊᕆᐊᖏᑕ.

ᓯᕘᕋᕗᖓ ᓂᓐᖓᐅᒪᓂᕋ ᐊᐅᓚᑦᑐᓐᓇᐃᓪᓕᒋᐊᖓ.

ᖁᕕᐊᒋᓪᖏᑕᒃᑲ ᓄᖅᑲᕆᐊᖓ

 

 

 

ᐱᓕᕆᐊᖅ 7

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᖃᓄᐃᓐᖏᖅᑐᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᕈᑦᑐᓂ ᐊᓯᔾᔨᕋᓱᓕᖅᑐᒍᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ-

ᑐᕈᓰᑦ. ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ ᖄᖏᖅᑎᒐᓱᒍᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᐃᒻᒥᓂᓪᓗ  

ᐅᖃᐅᑎᓗᑎᑦ ᐊᓂᒍᕇᕐᓂᐊᕐᓂᖓᓂᑦ. ᐊᓪᓗᕆᐊᑦ-

ᑎᐊᕆᐊᑐᓇᖅᑯᖅ ᓯᕗᒧᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᖅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ. ᑐᑭᓯᒍᕕᒋᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᔾᔪᑎᒋᕙᑦᑕᑎᑦ, ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᕈᓐᓇᖅᑯᑎᑦ 

ᖃᓄᖅᑑᕈᑎᒋᓂᐊᕐᓗᒋᑦ. ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᐅᒍᓐᓇᖅᑐᑦ:

 ᐅᖃᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᔪᒥᑦ;

 ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᓯᓚᒥ ᐱᓐᖑᐊᕐᕕᓕᐅᕈᑎᒃᑭᑦ 

ᐱᓱᓐᖑᐊᖃᑎᒋᓗᒋᓪᓘᓐᓃᑦ;

 ᐃᔨᖅᑐᒃᑭᑦ ᖃᒥᑦᑎᕖᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑦ ᑐᖅᑯᕐᓗᒋᑦ 

ᑕᑯᔅᓴᐅᖏᑦᑐᒧᑦ;

 ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᑎᑦ ᐃᓗᒻᒧᐊᑯᑖᑦᑎᐸᓪᓗᒋᑦ;

 ᑲᑕᔾᔭᕐᓗᑎᑦ;

 ᓂᓚᓕᒻᒥᑦ ᐃᒥᕐᓗᑎᑦ;

 ᓂᓚᒻᒥᑦ ᐅᖁᒻᒥᐊᕐᓗᑎᑦ;

 ᖃᐅᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᐅᖁᒻᒥᐊᒐᕐᓗᑎᑦ;

 ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓗᑎᑦ ᓴᐃᓕᓗᑎᑦ;

 ᐅᕕᓂᓐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ;

 ᐃᓪᓗᐃᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᕈᒃ;

 ᓴᓇᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᐊᒥᐊᕆᖃᑎᒋᓗᒋᑦ;

 ᓱᓕᕆᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᒥᑦ; 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐅᐱᒍᓲᑎᓗᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᐅᔭᕐᓂᕐᓄᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᔾᔪᓰᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᕐᒥᑦ ᐊᓯᔾᔨᕐᓗᒍ.

ᖃᓄᖅᑑᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓕᕋᐃᒍᕕᑦ:

 

 

 

 

 

 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕋ ᐊᓯᐅᑦᑎᐊᖅᑐᖅ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕆᐊᑐᒍᓐᓃᖅᑐᖓ ᓰᕐᓇᖅᑐᑐᑎᑐᑦ 

ᐱᕙᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ. ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᓕᖅᑲᕋ ᒥᐊᓂᖅ-

ᓯᓂᕋ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᓂᑦ.

ᐊᓂ ᒍᐊᑕᓐ, ᐊᒃᖤᕝᕕᒃ, ᓄᓇᑦᓯᐊᖅ

(ᓯᕗᕚᕗᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᔪᓐᖏᑦᑐᑦ, ᒪᑉᐱᒐᖅ 74)

‘‘

”

ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᖏᑦᑐᖅ ᓱᓕᕆᐊᕆᒋᐊᖏᑕ ᐅᖃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ. 

ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐃᒻᒥᓄ ᓂᓪᓕᐊᓂᖅ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐊᖅᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐊᓯᔾᔩᓂᐊᖅᑐᓂ ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᐅᑉ ᒥᔅᓵᓄᑦ. 

ᐅᑯᐊ ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ:

 ᐃᒻᒥᓂ ᐅᖃᐅᑎᕙᓪᓗᑎᑦ ᐅᑕᖅᑭᑲᓐᓂᕈᓐᓇᓂᕐᓂᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒧᑦ;

 ᑐᑭᓯᓇᓱᒍᒃ ᓱᒻᒪᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᕈᒻᒪᖔᖅᐱᑦ;

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᐊᖅᐸᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓐᓂᖅ 

ᐊᓂᒍᕇᕐᓂᐊᕐᒥᔪᖅ;

 ᐃᓱᒪᓕᐅᕆᑦ ᓱᓕᕆᖔᕈᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓐᖏᖔᕐᓗᑎᑦ;

 ᐃᖅᑲᐅᒪᒋᐊᖅᐸᓪᓗᒋᑦ ᐊᓯᔾᔨᕈᑎᒋᓯᒪᕙᒌᖅᑕᑎᑦ;

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᖅᑲᐃᑎᒋᐊᖅᐸᒋᑦ ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᕐᓂᕆᔭᓐᓂᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᓴᐳᑎᓪᓗᒋᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ. 

ᐊᕙᑎᖓᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᔭᐃᖅᓯᒪᓃᑦ ᕿᑐᕐᖓᕕᑦ 

ᐃᓗᓯᖏᑦ ᓴᐳᑎᕙᑎᑦ;

 ᐃᓱᒪᑦᑎᐊᐸᓪᓗᑎᑦ. ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ, 

ᕿᑐᕐᖓᓐᓄᑦ, ᐆᒪᔪᖁᑎᑎᑦ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᑦ 

ᐃᓱᒪᒋᕙᓪᓗᒋᑦ;

 ᐃᓱᒪᓕᐅᖅᐸᒋᑦ ᑭᓱᒥᑦ ᓂᐅᕕᕈᒪᒻᒪᖔᖅᐱᑦ. 

ᓄᐊᓴᐃᕕᒻᒧᑦ ᑯᐊᑕᒥᑦ ᐴᖅᓯᔪᓐᓇᖅᑯᑎᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓂᐊᕐᓃᑦ ᐅᖓᕙᖅᑎᒐᐃᒍᕕᐅᒃ; ᐊᒻᒪᓗ

 ᓯᒡᒐᓕᐊᖅ ᐱᔾᔪᓯᐊᕆᔾᔭᐃᖅᓯᒪᕙᒍᒃ. ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐃᒻᒥᓂ 

ᑐᓂᕐᕈᓯᖃᖅᑎᑉᐸᒋᑦ.

ᒥᐊᓂᖅᓯᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒥᑦ

ᐱᓕᕆᐊᖅ 8

ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᓱᓕᕆᐊᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓕᕋᐃᒍᕕᑦ:

 

 

 

 

 

 

ᐊᐱᕆᔭᐅᒐᐃᒐᒪ ᖃᓄᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓕᓐ- 

ᓂᕐᒪᖔᕐᒪ ᑭᐅᕙᑉᐳᖓ; ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᖏᑦᑐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᓐ- 

ᓇᒐᔪᑦᑐᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᓪᓕᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᒥᖅᐸᑦᑐᖓ.  

ᐊᓂᓚᐅᖅᐸᑦᑐᖓᓗ ᓯᓚᓱᓐᓂᒥᑦ ᓂᐅᖅ- 

ᑐᕆᐊᖅᑐᖅᑐᖓ. ᐃᒻᒪᖃ ᑕᐃᒪᓐᓇ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᓐᓇᐃᓪᓗᒐᔭᖅᑐᖅ.

ᓯᐅᕋ ᖁᒫᓗᒃ, ᓴᓂᑭᓗᐊᖅ, ᓄᓇᕗᑦ 

(ᓯᕗᕚᕗᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᔪᓐᖏᑦᑐᑦ, ᒪᑉᐱᒐᖅ 67)

‘‘

”

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓕᕋᐃᒍᕕᑦ 

ᓄᖅᑲᖅᐸᒋᑦ

 ᓲᔪᕆᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᑐᖅᑕᐃᑦ

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᖅᑲᑐᑦᑕᐃᓕᒋᑦ

 ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐊᐱᕆᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᑉᐱᒋᒻᒪᖔᖅᐱᑦ

 ᐊᓂᖅᓴᐅᒥᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ

ᑕᑯᓐᓇᒐᖃᕐᓗᑎᑦ

 ᓱᓕᕆᒋᐊᖃᖅᑭᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᒋᐊᖃᖅᑭᑦ

 ᓂᕈᐊᒐᖃᕈᓐᓇᖅᓯᕗᑎᑦ ᓄᑖᓂᑦ

ᖃᓄᖅᑑᕈᑎᖃᕆᑦ

 ᑐᕌᒐᑎᑦ ᐃᖏᕐᕋᑎᒋᐊᒃᑭᑦ

 ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓐᓄᑦ ᐅᖄᓚᒋᑦ

 ᐃᓱᒪᔾᔪᑎᑎᑦ ᐃᑉᐱᒋᔪᑎᑎᑦ ᐃᓚᒋᔭᓐᓄᑦ ᐅᖃᒃᑭᑦ ᐊᑏ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᒧᓪᓘᓐᓃᑦ

 ᐃᑲᔪᖅᑐᕆᑦ ᑲᔪᖏᖅᓴᕆᓪᓗ ᐃᒻᒥᓂᒃ

(ᐊᓂᖅᓵᑐᕐᓂᖅ ᐱᓐᓇᔭᑦᑐᒃᑯᑦ, ᒪᑉᐱᒐᖅ 50)

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᒡᒐ, ᐱᔪᒪᓂᕋ ᐊᓂᒍᕐᓂᐊᖅᑐᖅ.

ᒥᐊᓂᖅᓯᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓂᕐᒥᑦ ᑲᔪᓯᐅᒪᔪᖅᐱᓕᕆᐊᖅ 8

ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕈᒪᓃᑦ ᒥᐊᓂᕆᔭᔅᓴᐅᕗᑦ 

ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᑦᑎᐊᖅᓯᒪᓗᓂ. ᑎᑎᖅᑐᐃᒍᓐᓇᖅᑯᑎᑦ ᐱᔭᔅᓴᓂᑦ 

ᒥᐊᓂᕆᔾᔪᑎᒋᔪᓐᓇᑕᓐᓂᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᕈᓕᓚᐅᓐᖏᓂᓐᓂᑦ. 

ᐃᓱᒪᔾᔪᓯᑦᑎᐊᕙᐅᓂᖅᐹᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᓇᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 

ᓱᓕᕆᓇᖅᑐᖅ ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ. ᐅᕝᕙ ᐆᑦᑑᑎᐅᕗᑦ:

 ᓴᓇᖃᑎᒋᓗᒋᑦ ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ;

 ᑭᒍᑎᓯᐅᕐᓗᑎᑦ ᑯᒃᑮᔭᕐᓗᑎᓪᓘᓐᓃᑦ;

 ᐊᒡᒐᑎᑦ ᖃᐅᓯᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ (ᓯᒡᒐᓕᐊᓕᔭᕐᓇᖏᒻᒪᑦ)

 ᒥᖅᓱᕐᓗᑎᑦ, ᓄᕕᖅᓴᕐᓗᑎᑦ (ᓂᔅᓯᑕᕐᓗᑎᑦ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᓄᕕᓗᑎᑦ;

 ᐋᖅᑭᔅᓱᒐᕐᓗᑎᑦ;

 ᖃᐅᓐᓇᕐᓗᑎᑦ ᓱᑲᖃᓐᖏᑦᑐᒥᑦ;

 ᐱᓐᖑᐊᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᑏ ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ 

ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᑲᓐᓇᑎᓐᓂᑦ ᖃᓱᓴᕈᑎᒥᑦ ᐊᖅᓴᕐᒥᑦ;

 ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓗᑎᑦ;

 ᐸᓂᑲᓕᕆᓗᑎᑦ;

 ᑯᑭᔅᓯᐅᕐᓗᑎᑦ;

 ᐳᔪᕋᓛᖏᔭᐃᓗᑎᑦ; ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ

 ᐃᓪᓗᐃᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ.

 

 

 

 

 

 

 

 

ᐃᓱᒪᔾᔪᑎᔅᓴᑦ ᐊᒡᒐᒃᑲ ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ

ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᒋᐊᕈᑎᒐ ᖃᓄᖅ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᕐᓂᑭᓐᓂᖅᓴᐅᔪᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᐃᒥᕐᒥᑦ 

ᐃᒥᕐᓗᑎᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᓯᓚᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᕐᓗᑎᑦ 

ᓲᕐᓗ ᖃᓗᕋᕐᓗᑎᑦ ᐃᓪᓗᓘᓐᓃᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ. 

ᐃᓱᒪᐃᑦ ᓱᔭᔅᓴᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᑭᓱᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ. 

ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᒋᐊᕈᑎᒋᖃᓯᐅᑎᔭᕋ ᐱᓱᕋᓯᔮᓪᓗᑎᑦ 

ᐊᒻᒪᓗ ᓯᒡᒐᓕᐊᑎᑦ ᐊᖏᕐᕋᓐᓂᖅ ᕿᒪᓪᓗᒋᑦ.

ᔪᐊᓇᓯ ᑐᓗᒐᖅ, ᓄᓇᕕᒃ, (ᓯᕗᕚᕗᑦ 

ᓯᒡᒐᓕᐊᖅᑐᖅᐸᔪᓐᖏᑦᑐᑦ, ᒪᑉᐱᒐᖅ 72)

‘‘

”
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ᐊᑏ: ᐊᑦᑎᔅᓯᑎᑦᑎᓂᖅ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ ᐳᔪᖓᓂᑦ ᐊᕙᑎᑦᑎᓐᓂᑦ
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ᐊᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᓴᐃᓕᔪᒃᑯᑦ ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᓂᑦᑎᐊᕙᐅᕗᖅ 

ᓱᑲᖓᒍᕕᑦ, ᓂᓐᖓᐅᒪᒍᕕᑦ, ᓯᓂᒍᓐᓇᐃᓕᐅᖅᑲᒍᕕᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᒃᑯᕕᑦ. ᕿᓚᒥᐊᓐᓄᑦ ᐊᑐᕋᔅ- 

ᓴᐅᕗᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᒥᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᔭᔅᓴᐅᓪᓗᓂ. 

ᐊᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᓴᐃᓕᔪᒃᑯᑦ ᓴᐃᓕᓕᒻᒪᔅᓴᐃᓲᖑᕗᖅ. 

ᓯᒡᒐᓕᐊᒍᓕᕐᓂᖅᓴᐅᓇᖅᑯᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᖅ 

ᐃᑉᐱᒋᔭᓐᓂᑦ ᐊᑲᐅᓯᓴᐅᑎᐅᓪᓗᓂ. ᐊᑏ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 

ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᖃᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑲᑦ ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᒥᑦ. ᐃᒪᓐᓇ 

ᐆᑦᑐᕈᓐᓇᖅᑯᑎᑦ.

1. ᐊᑲᕐᕆᓕᕐᓗᑎᑦ ᓂᖃᑐᑯᓗᒻᒥ ᐃᓂᒥᑦ 

ᐸᕝᕕᓴᕝᕕᐅᓂᐊᓐᖏᑦᑐᒥᑦ. ᐃᔅᓯᕚᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ, 

ᓇᖏᕈᓐᓇᖅᑐᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓪᓚᖓᓗᑎᑦ. 

ᐊᑲᐅᒋᔭᓐᓂᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ.

2. ᖃᓱᖓᑎᓪᓗᒋᒃ ᑐᐃᒃᑭᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᔩᒃᑭᒃ 

ᓯᑯᓐᖏᑎᓪᓗᒋᒃ.

3. ᐃᓱᒪᔅᓴᖅᓯᐅᕈᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᖁᕕᐊᒋᔭᓐᓂᑦ.

4. ᓱᒃᑲᐃᑐᒃᑯᑦ ᐃᓗᒻᒧᓪᓗ ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᑎᑦ ᓱᕐᓗᒃᑯᑦ 

ᐃᓗᒻᒧᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᑎᑦ ᖃᓄᒃᑯᑦ ᐊᓂᑎᓕᕐᒥᓗᒍ. 

8-ᒧᑦ ᓈᓴᐃᓗᑎᑦ. ᐃᓗᒻᒧᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᕈᕕᑦ ᓈᑦ 

ᖁᒻᒧᐊᓂᐊᖅᑐᖅ.

5. ᐊᓂᖅᑎᕆᔭᐃᑦ ᐅᓂᑦᑎᓪᓗᒍ ᑎᓴᒪᓄᑦ ᓈᓴᐃᓗᑎᑦ.

6. ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᑎᑦ ᖃᓂᒃᑯᑦ ᓈᓴᐃᓗᑎᑦ 8-ᒧᑦ. 

ᓯᓚᒻᒧᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᕈᕕᑦ ᓈᑦ ᑲᑕᔾᔫᒥᓂᐊᖅᑐᖅ.

7. ᑕᐃᒪᓐᓇ ᐊᓂᖅᑎᕆᓗᑎᑦ ᑕᓪᓕᒪᐃᕋᕐᓗᑎᑦ.

8. ᑕᓖᒃᑭᑦ ᓂᐊᖁᓐᓄᑦ ᖁᒻᒧᐊᑎᒃᑭᒃ ᐊᒻᒪ ᓱᒃᑲᐃᑦᑐᒥᑦ 

ᓴᓂᕋᓐᓄᑦ ᑲᑕᑦᑎᓪᓗᒋᒃ. ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᔩᒃᑭᒃ 

ᐅᐃᑎᓪᓗᒋᒃ. ᖃᓄᖅ ᓴᐃᓕᑎᒋᔪᑎᑦ ᒪᓗᒋᓕᕐᓗᒍ.

ᑎᑎᖅᑐᒃᑭᑦ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐊᓂᖅᑎᕆᓕᒻᒪᔅᓴᓂᖅ 

ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐱᐅᒃ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᒍᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑐᕌᒐᑎᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᖅᓯᒐᕕᒋᑦ ᓴᐳᑎᒋᐊᖅᑐᒋᑦ 

ᕿᑐᕐᖓᑎᑦ ᓯᒡᒐᓕᐊᑉ 

ᐳᔪᖓᓂᑦ. ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᖏᒻᒪᑦ. 

ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᒋᐊᑐᕙᑎᑦ!

ᐃᒥᓂᒃ ᒥᐊᓂᕆᓂᖅ
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ᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦᑕᑕᑎᕋᔅᓴᑦ
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